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Slovo starostky
Milí spoluobčané,

je mi potěšením oslovit Vás na konci léta a současně na začátku školního roku. 
Během léta jsme se určitě snažili všichni odpočinout. A snad se Vám to povedlo tak, 
jak jste si představovali. Někdo na chalupě, někteří doma, jiní u moře a další třeba 
na horách. My jsme to nejvíce viděli na provozu na hlavní silnici. Kolony nebraly 
konce a přejít jsme mohli jen na přechodu a to ještě s maximální opatrností. Sami 
to určitě znáte – jeden zastaví a druhý najede na přechod… To se stalo i poslední 
červnový týden před školou. Abychom se vyhnuli takovým situacím, budou se první 
zářĳový týden starat o bezpečnost u školy opět Radek Ševčík a Anna Pešičková, 
zaměstnanci obecního úřadu. Jsem opravdu ráda, že když toto nebylo 
v možnostech policie, může přispět obec a její zaměstnanci. Samozřejmě chápu 
personální možnosti policie a skutečně nĳak je nezpochybňuji. Každého snad v této 
situaci napadlo „Kéž by se už dostavěla D4.“ Podle všech dostupných zdrojů práce 
pokračují bez zdržení a termín dokončení stavby prosinec 2024 je zatím reálný. 
S tím souvisí ještě poničení stávajících komunikací. Pravidelně žádám například o 
vyrovnání díry na křižovatce směrem na Rakovice. Už proběhla druhá její oprava, 
ale vzhledem k počtu nákladních automobilů, je to vždy jen dočasné řešení. Všichni 
jsme byli ujištěni, že po dokončení stavby firma opraví poničené komunikace.

   V létě proběhlo několik kulturních setkání v naší obci. Vždycky byla účast vysoká  
a to od malých prťat až po seniory. Děkujeme za to, že se účastníte a užíváte si 
zábavy spolu s organizátory takových akcí. Tou další bude letní kino na fotbalovém 
hřišti 8.9.2023. V září, přesněji 30.9., plánujeme návštěvu hlavního města 
s programem pro velké i malé. Navštívíme Muzeum Karla Zemana a pojedeme 
hodinovou vyjížďku lodí. V říjnu plánujeme vloni úspěšný lampionový průvod 
s dětskou diskotékou, setkání seniorů a mnoho dalších akcí. 

   Tyto následující dny budou obzvlášť velmi důležité pro některé rodiny. To jsou ty, 
které mají doma prvňáčky. S tím je spojena úplně nová etapa života celé rodiny. 
Děti jsou napjaté a rodiče snad ještě víc. Je potřeba zařídit mnoho věcí a nakoupit 
plno pomůcek. Základní škola pro prvňáčky stejně jako každý rok pořídila všechny 
pomůcky zdarma. To jediné, co si musí vybrat podle svého přání, je aktovka, penál 
a bačkorky. Všechno ostatní vybavení získávají ZDARMA ve škole hned první den. 
Všem prvňáčkům, starším žákům i studentům přeji úspěšný a pohodový školní rok! 
A paním učitelkám pevné nervy a mnoho úsměvů!

    Přeji Vám, ať prožĳete spokojené chvíle. Zdraví a pohoda, kterou jste si přivezli 
z dovolených, ať vydrží!

Mgr. Šárka Hrdličková
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Buď jako obláček
Jindřiška Lopatová

Po obloze malý, bílý mráček plul, nadouval 
se jak peřinka.
Vzápětí ho bylo zase jenom půl a nadnášel 
se zlehýnka.
Tu znovu rostl, rostl jak balónek, nezajímal 
ho kolem svět.
Stačila jenom maličká chvilička a z balónku 
je kytička.
Z kytičky se odlupují lístečky a je z ní zas 
mráček maličký.
Co chvíli proměňuje svoje tvary, jednou 
velký, jindy malý.
Jednou se obláček v draka proměnil, 
neútočil, neměl dost sil.
Rozplynul se jak pěnová bublinka a stačila 
jen chvilinka.
Někdy se z obláčku oči dívají, mrknou a 
zmizí potají.
Nikdy neudrží svoji podobu, neplní žádnou 
dohodu.
Prostě jenom je a tvoří s radostí, 
nepřipouští si starosti.
Buď jako obláček, co se měnívá, volnost a 
rozhled neskrývá.
Buď jako obláček, co se nemračí, sám se 
sebou si vystačí.
Buď je nebo není zrovna k vidění, pluje, 
když má chuť k tvoření.
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Naši 
jubilanti
V měsíci červenci slavili:
pan Jaroslav Rynda z Krsic 65 let, 
pan Josef Hlavín 75 let, 
pan Josef Klása z Krsic 75 let, 
paní Jaroslava Hulešová 80 let, 
paní Věra Tetourová z Krsic 80 let, 
paní Marie Hybrantová 85 let, 
paní Marie Janotová 91 let. 

V srpnu slaví:
pan Ladislav Hubený 70 let, 
paní Katarína Filousová 85 let, 
paní Zdeňka Siglerová 89 let,
paní Marie Mošovská 93 let. 

Všem oslavencům přejeme hodně radosti 
z barevnosti letních květů, hodně pohody 
z teplého sluníčka, hlavně hodně zdraví a 
spokojenosti.

K létu patří sluníčko i mraky, grilovačka 
taky. K létu patří prázdniny i květiny, dobrá 
nálada, chuť k životu, pohoda a plno zdraví, 
a to letní zrozenci mají. Přejeme všem 
narozeným v červenci a v srpnu, je jich přes 
60, vše nejlepší a hlavně to zdraví.

Noví 
občánci
V jarních měsících se narodili Benjamín 
Křesina, Matyáš Burda, Dominik Jonák, 
Jan Sihelník. V červenci se manželům 
Noskovým narodila dcera Valentýna. Všem 
rodinám gratulujeme a těšíme se na vítání 
občánků, které bude asi koncem září.

Jindřiška Lopatová

Dění v obci
Poslední červnový a první zářĳový týden 
jsou velmi náchylné k průšvihu. V letošním 
roce jsme se snažili předejít těm na silnici 
na přechodu u základní školy vlastními 
silami. O bezpečnost dětí s hlavou na 
prázdninách se postarali zaměstnanci OÚ 
Anna Pešičková a Radek Ševčík. 

Oba od sedmi do osmi hodin ráno a 
v poledne od jedenácti hodin do půl jedné 
zajišťovali bezpečnost přecházejících. 
Dokonce zachránili jednu slečnu z druhého 
stupně před dopravní nehodou, kdy řidič 
nerespektoval ani 50 v obci a dokonce ani 
přechod pro chodce. 

Všichni děkujeme!

Problémové týdny
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Opravené chodníky a cesty
V Čimelicích se postupně opravují 
chodníky i komunikace. V Nové ulici, 
v Nádražní ulici, za školou, chodník u 
paneláku a v Krsicích komunikace u Čapků. 
Vznikla nová parkovací plocha za 
panelovým domem č. 312 v Čimelicích. 

Každý, kdo projíždí Čimelicemi, si určitě 
všiml nového zábradlí na hrázi rybníka 
Kosteláku. Vyměněno bylo ve dvou 
etapách. Termín byl zajištěný do konání 
Výstavy květin 2023. Firma Vevera – 
centrum s.r.o. svůj slib splnila dokonce 
dříve a zábradlí je hotové. Povrchová 
úprava zaručuje jeho životnost na  dalších 
minimálně 25 let. Celkem bylo vyměněno 
210 m zábradlí. Pole u stavidla je opět 
nasazovací, aby mohlo být vyjmuto 
v případě potřeby.  

Nové zábradlí na hrázi
Chodník u přechodu Za školou V Krsicích

Parkovací plocha

Mgr. Šárka Hrdličková

Práce v mateřské škole
V mateřské škole se rozjela rekonstrukce 
sociálního zařízení u třídy předškoláků. 
Bylo potřeba otlouct obklady a dlažbu, 
veškeré wc a umyvadla odstranit a nahradit 
novými plně vyhovujícími. V umývárně 
bude zabudován velmi potřebný sprchový 
kout. Práce dosud nejsou hotové, proto 
zatím uveřejňujeme fotku z probíhajícího 
pracovního procesu. Celá akce má být 
hotova do doby, než se děti vrátí z prázdnin.

         Autor fotografií: Mgr. Šárka Hrdličková



Mgr. Marie Filipová

Výlet 2.  třídy  

Výlet 3.  třídy  
Dne 14.6. jsme vyrazili na třídní výlet do 
ZOO na Hlubokou. Prochodili jsme ZOO 
křížem krážem a kochali se pohledem na 
tygry, vlky, plameňáky, surikaty a další 
zvířata. Dali jsme si zmrzlinu, pohráli si na 
dětském hřišti a nakonec jsme vyrazili na 
plavbu lodí po Munickém rybníce, odkud 
byl krásný výhled na zámek Hluboká. Výlet 
jsme si všichni moc užili a zpět jsme se 
vraceli se zpěvem, dobrou náladou a 
spoustou nových zážitků.

Mgr. Nikola Počtová

Dne 14.6. jsme vyjeli společně s 1.a 
3.třidou  do Zoo  Ohrada na Hluboké. Po 
příjezdu jsme vzali útokem část prohlídkové 
trasy a v půl 12 už jsme brázdili vody 
Munického rybníka na malém parníku. Děti 
se nechaly orazítkovat  od kapitána a po 
krátkém odpočinku jsme dokončili 
prohlídku Zoo. Na zpáteční cestě jsme si v 
autobuse zazpívali. Všichni byli unaveni, 
ale velmi spokojeni. Výlet byl nádherný. 
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Dění ve škole
Školní výlet do Prahy 

Mgr. Ivana Zieglerová

Žáci 8. třídy měli na 12.6. naplánovaný 
školní výlet do Prahy, kde jsem pro ně 
připravila další část z edukačního programu 
Praha hravě, a to komentovanou prohlídku 
Vyšehradu v anglickém jazyce. Památkami 
na Vyšehradě, a s nimi spojenou historií, 
nás provázela studentka UK z Turecka, její 
angličtina byla srozumitelná a jako 
pohledná, mladá dívka dokázala žáky 
úžasně zaujmout. Rozdělila si třídu do 
skupin, rozdala jim „měšce“ a za každou 
správně zodpovězenou otázku dávala 

„zlaťák“. Když si žáci s lektorkou zopakovali 
historii Vyšehradu, dostali samostatnou 
práci v přilehlém parku, dále následoval 
součet vyhraných zlaťáků a rozdání cen. 
Většina žáků byla spokojena, že rozuměli a 
byli schopni reagovat. Všichni si 
pochvalovali, že je akce bavila a že výuka 
jazyků má smysl.

Z Vyšehradu jsme přejeli metrem na 
Václavské náměstí, kde si žáci 
v Mc´Donaldu dali oběd a pomalu jsme se 

přesunuli k Národní třídě na dvě hry Laser 
Game.

Na závěr pěkného dne nás čekala 
procházka po Náplavce na nábřeží mezi 
Žofínem a Palackého náměstím a přejezd 
tramvají do nákupního centra Nový 
Smíchov. Zde měli žáci necelé dvě hodiny 
volno na jídlo a na nákupy.

Doprava do Prahy a zpět byla linkovým 
autobusem.

Základní školu navštívil záchranář pan 
Knotek a seznámil žáky se základy první 
pomoci při tonutí. Ukázal dostupnou 
techniku a naučil žáky zacházet s 
pomůckami při tonutí kamaráda. Všichni si 
vyslechli také důležité rady pro letní 
koupání.

Mgr. Vladislav Lihnart

Autor fotografií: Mgr. Vladislav Linhart

     Autor fotografie: Mgr. Marie Filipová

 Autor fotografie: Mgr. Nikola Počtová

Autor fotografie: Mgr. Ivana Zieglerová Autor fotografie: Mgr. Šárka Hrdličková

Autor fotografií: Mgr. Vladislav Linhart

Mgr. Vladislav Lihnart

Autor fotografie: Mgr. Ivana Zieglerová

Prevence tonutí

Vyhlášení přeborníka ZŠ 
Čimelice ve stolním tenise a 
florbalový zápas žáků    

150
155
158

9. třídy proti učitelům
Dne 27. června 2023 byl v čimelické 
sportovní hale odehrán již tradiční 
florbalový zápas žáků 9. třídy proti učitelům 
ZŠ Čimelice. Před tímto zápasem došlo 
k vyhlášení a předání cen, diplomů a 
putovního poháru pro přeborníka ZŠ 
Čimelice ve stolním tenise za druhé 
pololetí. 

Ve druhém pololetí školního roku 
2022/2023 se stal poprvé celkovým 
vítězem turnaje Vojtěch Klimeš ze 6. třídy. 
Druhé místo obsadil Vojtěch Šindelka z 8. 
třídy a na 3. místě se umístil Daniel Herman 
z 9. třídy. Přeborníkem ZŠ ČIMELICE v 
„obíhačce“ se stal Michal Salát. 

Výtvarná soutěž

Šárka Hrdličková

V období července a srpna probíhá 
rekonstrukce plynové kotelny v budově 
základní školy Čimelice. V rámci 
rekonstrukce dojde k výměně kotlů z roku 
1997 a k vytvoření třetího topného okruhu.  
Budou instalovány 3 kotle typu Vaillant.  
Nové kotle a třetí topný okruh zajistí lepší a 
úspornější vytápění staré budovy základní 
školy.

Rekonstrukce kotelny v 
budově ZŠ

Mgr. Ivana Zieglerová

Žákyně 8. třídy se velmi pěkně umístily ve 
výtvarné soutěži „Požární ochrana očima 
dětí a mládeže“  pořádané Sdružením 
hasičů ČMS.

Iva Vicherková obsadila v okresním kole 3. 
místo.

Zuzana Cvrková obsadila v okresním kole 
1. místo a postoupila do krajského kola, kde 
se umístila na krásném 3. místě.

Gratuluji.
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Poděkování

Rádi bychom poděkovali profesionálním hasičům z Blatné a SDH obcí Čimelice, Sedlice, Písek, Mirotice, Lučkovice, Ostrovce, 
Rakovice, Kocelovice, Hajany, Blatná a Boudy  za obětavé nasazení při zásahu na likvidaci požáru lesa v Lučkovicích, dne 10.0.7.2023. 
Jsme si vědomi, že jen díky tomuto profesionálnímu nasazení nedošlo k daleko větším škodám, které mohly nastat. 

V bezprostředním okolí se nachází rekreační zařízení a další lesní porosty a obilná pole.

Příčinu požáru šetří Policie ČR.

Chtěli bychom podotknout, že po předání uhašeného spáleniště a jeho následném hledání nám velmi pomohla termovize. Myslíme si, 
že by se měla stát do budoucna výbavou všech našich hasičských sborů.

Libor a Martina Vokatých z Mirotic

Po několika letech se vrátil do Čimelic 
nápad letního kina. Akce proběhne 8. září. 
Od pěti hodin odpoledne se budou konat na 
fotbalovém hřišti zábavné disciplíny pro děti 
a také některé pro dospělé. Pro děti zde 
budou sportovní disciplíny i tvořivé dílničky 
a malování na obličej. Pro dospělé jsou 
připraveny sportovní disciplíny. Od půl 
deváté večer se všichni můžeme podívat 
na rodinný film Děti Nagana. Touto akcí 
zakončíme léto a přivítáme školní rok. 
Vstupné bude dobrovolné a bude použito 
na další kulturní akce v obci.

Letní kino 8.9.

Pozvánka na kulturní akce 
v září a říjnu 

Výlet lodí po Vltavě 30.9.
Srdečně zveme rodiče s dětmi na 
celodenní výlet do Prahy. Na programu je 
nejprve návštěva Muzea Karla Zemana, 
kde si můžeme vyzkoušet natáčení jeho 
filmů, podíváme se do dekorací a můžeme 
vyzkoušet například kouli, na které se létal 
baron Prášil. Následuje hodinová plavba 
lodí po Vltavě s vyprávěním o našich 
památkách. Cena výletu bude 390,- Kč/
osobu. Na dopravě se bude podílet obec 
Čimelice. Rezervovat místo si můžete na 
mailu hrdlickovasark@seznam.cz nebo na 
telefonu 602 618 005.

Lampionový průvod 28.10.

O říjnovém svátku naší republiky 28.10. se 
bude konat tradiční lampionový průvod 
Čimelicemi. Vyjdeme v 18h od základní 
školy. Trasa povede po okolí Čimelic a cíl 
v restauraci Na Hvížďalce.

ŠVESTKA…..
Naše babičky jedly denně 
jednu sušenou švestku a 
věděly proč
Sušené švestky nejsou jen bezva 
sladkostí, jedná se také o zdroj zdraví 
prospěšných látek, které vás uchrání 
mnoha nesnázím. A navíc vám dodají 
tolik potřebnou energii.

Kromě křížal z jablek si naše babičky 
s oblibou sušily také švestky. Jednalo se 
totiž nejen o sladkou pochutinu, ale také o 
potravinu, kterou si už tehdy utužovaly 
pevné zdraví. Švestky totiž i 
podle vědeckých studií dokáží čistit 
organismus a zbavovat ho nejen toxinů, ale 
i nahromaděného tuku.

Sušené švestky jsou plné vzácných 
minerálů, vitamínů, vlákniny, betakarotenu 
a antioxidantů. Kromě vitamínu E, C jsou 
plnohodnotně zastoupeny i A, B1 a B2. 
Z minerálních látek je to především sodík, 
fosfor, draslík, železo, hořčík a vápník. 
Švestky jsou pro naše zdraví významné i 
díky velkému množství obsažené vlákniny 
a antioxidantů.

Léčivé účinky švestek

Tyto plody jsou výborným lékem na 
revmatismus, dnu, onemocnění ledvin, 
jater a krevního oběhu. Pomáhají také 
chránit srdce a cévy, snižují hladinu 
cholesterolu. 

Švestky jsou léčebnou 
kúrou pro střeva
Někteří možná od svých babiček vědí, že 
švestky jsou dokonalým lékem na těžké a 
nadmuté břicho a nepravidelnou stolici. 
Pokud vás pravidelně obtěžuje zácpa, je 
právě toto ovoce tou nejlepší přírodní 
cestou k nápravě. Funguje totiž jako 
přírodní projímadlo.

Proč je zácpa
nebezpečná
Zácpa je často provázena zvýšenou 
tvorbou plynů, společně s bolestmi a 
křečemi břicha. V tento moment se totiž ve 
střevech hromadí toxiny, které by měly 
normálně z těla odejít, aby nedošlo k 
intoxikaci organismu. Díky tomu by snadno 
mohlo dojít k propustnosti střev, poškození 

Švestky ocení ženy 
kolem padesátky
Pokud spadáte do skupiny žen, které 
procházejí menopauzou, dopřávejte si 
švestky také denně, a to alespoň v počtu 
deseti kusů. Zabrání každodenní útočící 
únavě, a navíc podpoří zdraví vašich kostí. 
Pravidelná konzumace sušených švestek 
vás totiž může ochránit před osteoporózou.

Jak švestky užívat 
správně?
Pokud chcete předcházet střevním 
onemocněním a dnes tak časté rakovině 
střev, dopřejte si kvůli vláknině švestky 
opravdu denně. Nejenže vás ochrání před 
nepříjemnými chorobami, ale díky rychlému 
pocitu zasycení vám pomohou i 
s hubnutím. Buď můžete sušené švestky 
sníst a zapít vodou, aby se rozjel 
projímavý účinek, nebo si můžete 
udělat nápoj, který vás zároveň 
příjemně osvěží.

Autor fotografie: Mgr. Šárka Hrdličková

8 9

ČIMELICKÝ ZPRAVODAJ 4 ČERVENEC A SRPEN 2023



1010 11

ČIMELICKÝ ZPRAVODAJ 4 ČERVENEC A SRPEN 2023

Švestkový nápoj na dobré trávení
Švestková voda je perfektním nápojem i po 
těžkém jídle, ale má smysl jej popíjet i jako 
preventivní prostředek. Zhruba čtvrt kila 
sušených švestek zalĳte 2 sklenicemi 
studené vody a nechte dvě hodiny 
louhovat. Následně švestky i s vodou 
přelĳte do hrnce a dolĳte vodu do 2 l. Pak 

přidejte trochu celé skořice a čisté 
pomerančové a citronové kůry společně 
s pár hřebíčky. Ozdravný nápoj povařte 20 
minut, poté přeceďte do šálku, nechte 
vychladnout a pravidelně popíjejte během 
dne.

Fialové smoothie
Suroviny
2 švestky
1 odpeckovaná broskev
1 nakrájené jablko
1 šálek bílého jogurtu 
1 šálek ledu

Suroviny

Postup:

Postup:

Suroviny:
1 rozmačkaná švestka
1 lžíce zakysané smetany
1 lžička tekutého medu

Postup:
Všechny uvedené ingredience smícháme, 
vzniklou směs nanášíme na obličej a dekolt 
a necháme 20 minut působit. Poté 
opláchneme teplou vodou. Pokožka bude 
vyživená a krásně vypnutá.

Suroviny:

Postup:

Suroviny

Všechny přísady rozmixujeme, hotový 
nápoj podáváme ve vysoké sklenici.

Výživné smoothie

2 švestky
1 nakrájené jablko
½ šálku nakrájené mrkve
1 nakrájená hruška
1 šálek vody
2 šálky ledu

Ingredience rozmixujeme, hotový nápoj 
podáváme ve vysoké sklenici.

Švestkové pecky 
spolehlivě prohřejí
Sušené pecky těchto plodů jsou vynikající 
náplní k výrobě zahřívacích polštářků. Ty si 
můžeme vyrobit tak, že dobře vysušené 
pecky naplníme do bavlněného nebo 
lněného povlaku a zašĳeme. Když si 
potřebujeme nahřát některou část těla, 
stačí polštářek vložit na chvilku do 
rozehřáté trouby a můžeme použít. Tento 
polštářek je výborný například při břišních 
kolikách u miminek.

Švestka v kosmetice

Výživná švestková maska

1 rozmačkaná švestka
1/2 žloutku
2 kapky citronové šťávy
1 lžička medu

Postup:

Uvedené přísady rozmícháme a vzniklou 
směs nanášíme na obličej a vše necháme 
30 minut působit. Pak opláchneme teplým 
černým čajem a ošetříme krémem.

Švestková pleťová maska

1 rozmačkaná švestka
2 lžíce tvarohu
5 kapek citronové šťávy

Všechny přísady smícháme dohromady, 
vzniklou pastu nanášíme na obličej a dekolt 
a necháme 20 minut účinkovat. Pak 
umyjeme teplou vodou. Pokožka získá 
hedvábný vzhled.

Zvláčňujícímaska  pleťová 

Švestková povidla 
v troubě

Švestkový koláč
Těsto:  
250 g polohrubé mouky
150 g cukru
1 prášek do pečiva
2 vejce
2 lžíce bílého jogurtu
100 ml mléka
200 ml oleje (nebo rozehřáté Hery)
50 – 100 g mletého máku
1 skořicový cukr
1 lžíce moučkového cukru, švestky
Drobenka:
100 g hrubé mouky
50 g cukru krupice
50 g másla

Mouku promícháme s práškem do pečiva, 
přidáme i ostatní ingredience, zamícháme 
vařečkou a vylĳeme na plech vyložený 
pečicím papírem. Těsto posypeme mákem, 
který jsme promíchali s moučkovým 
cukrem. Na mák klademe pokrájené 
švestky a posypeme je skořicovým cukrem. 
Nakonec vše posypeme drobenkou, kterou 
připravíme promícháním mouky, cukru a 
másla. Vložíme do vyhřáté trouby a 
pečeme při teplotě 170 °C asi 20-30 minut, 
do zrůžovění těsta.

Zdroj: ireceptar.cz

Postup:

Suroviny:
7 kg vypeckovaných švestek
0,4 dcl octa
1,5 kg cukru
rum
Postup:
Švestky pomeleme na masovém mlýnku 
(lze nechat i rozpůlené, ale pečou se delší 
dobu). Dáme do pekáče (velký pekáč je půl 
dávky), zasypeme cukrem, zalĳeme octem, 
přikryjeme utěrkou a necháme 12 hod 
rozležet. 
Pak dáme do rozehřáté trouby na 180°C a 
pečeme cca 5 hodin, když je šťáva téměř 
vydušená, rozmícháme (popřípadě 
rozmixujeme) tyčovým mixerem. Horké 
plníme do sklenic a do každé dáme cca 1 
lžičku rumu (je to jako sterilizace a neudělá 
se škraloup).

Švestková nutella
s čokoládou

1, 5 kg vypeckovaných rozmixovaných 
švestek
250 g cukru krystal
1 vanilkový cukr
150 g hořké čokolády
100 g kakaa
200 g třtinového cukru

Postup:Suroviny:

Suroviny:
Na oleji orestujeme cibuli, česnek a maso. 
Okořeníme skořicí, malinko solí a přidáme 
2 lžíce rajského protlaku, sušené švestky 
(pokud jsou švestky velké, tak je 
překrojíme), nakrájený zázvor a zalĳeme 
vývarem. 10 minut podusíme.

Na přílohu si rozpálíme olivový olej a na 
něm orestujeme vlasové polévkové nudle-
nevařené. Necháme je zhnědnout (jsou 
rychle hotové), přidáme hrnek suché, 
nevařené rýže, zalĳeme hrnkem studené a 
hrnkem horké vody, osolíme, můžeme 
okořenit  (2 lžičky vegety) a podusíme pod 
pokličkou asi 10 minut. Pak vypneme a 
necháme ještě asi 10 minut dojít. Nakonec 
vše servírujeme.

6- 8 zralých švestek,
1 dl mandlového mléka
špetka soli
špetka skořice
1,5 dl vody
na ozdobení čerstvé ovoce
ořechy (nemusí být)
 2 lžičky kuzu (Kuzu je škrob, který se 
využívá jako přísada při vaření v kuchyni. 
Pokud vaříme malým dětem, můžeme kuzu 
škrobem zahušťovat rozmixovanou 
zeleninu. Kuzu je výborně stravitelný)

se švestkami

Suroviny:
Švestkový krém

Postup:
Vypeckované švestky nakrájíme na kousky, 
zalĳeme 1,5 dl vody, přidáme špetku 
skořice a pár zrnek soli. Přikryjeme 
pokličkou a zvolna dusíme. Mezitím si 
připravíme “smetanový krém” z 
mandlového mléka. Dáme ho prohřát. Kdo 
má rád sladší, přidá trochu rýžového 
sirupu. V trošce studeného mléka 
promícháme lžičku kuzu. Přilĳeme k mléku 
a mícháme do zhoustnutí. Necháme 

stranou. 
Rozvařené švestky rozmixujeme do hladka. 
Rozmícháme lžičku kuzu v trošce vody 
nebo mléka a vrátíme zpět prohřát. 
Ohříváme za stálého míchání, dokud 
nezhoustne. Švestkový puding nalĳeme do 
skleniček, a poté jako ozdobu a zjemnění 
nalĳeme “smetanový krém”.

Marie Vávrová

Švestky rozmixujeme a dáme vařit na 1 
hodinu. Přidáme cukr, kakao, čokoládu a 
vanilku a vaříme další půl hodinu. Pak 
odstavíme a necháme stát, aby se chutě 
propojily. Opět dáme vařit na 10 minut a 
horké naléváme do sklenic. Uzavřeme a 
sterilujeme od bodu varu 10 minut. 
Švestkovou nutellu používáme podle chuti 
na potření lívanců, palačinek a jako 
chutnou náplň do buchet a koláčů.

Kuřecí prsíčka 
(může se použít i krůtí maso)
sušené švestky
vývar
2 lžíce rajčatového protlaku
3 stroužky česneku
1 lžička kari koření
1/2 lžičky skořice
2 lžičky zázvoru
1 cibule

Na přílohu:
Rýži
polévkové vlasové nudle
olivový olej
sůl

Kuřecí maso 
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Stromy
 Před naším domem a dále ku Praze 

byla okolo silnice dubová alej, vysázená za 
panství hraběte Schwarzenberga před více 
jak sto lety. Trochu stínily na zahradu od 
východu, trochu zaplavovaly na podzim její 
část pokryvem listí, podle toho jak silný 
foukal západní vítr. Někteří sousedé 
v domcích vedle nás i naproti se zlobili a 
nadávali, že ho musí uklízet. Stromy byly 
chráněné státem a tak mohli jen reptat, ale 
nikdo jim neublížil. Část je jich tu dosud. 
Jen přístup se k nim změnil a vyhrává ta 
část, která je chce zničit a nacpat do kamen 
či do udíren jako „hodnotné“ palivo. Obecní 
úřad v čele s přespolním starostou nejprve 
nechal strojně vykopat rýhy pro vedení 
telefonu a silových kabelů, o rok později 
ještě blíže kmenům hlubší výkop pro 
plynové potrubí. Všechny stromy mají 
většinu životodárných kořenů na tuto 
stranu. Důsledek – během dvou let velmi 
proschlé koruny. Výborný důvod pro 
poražení! Již pět velikánů skončilo svou 
pouť pod nenasytnými pilami. Do roku 2009 
mají padnout všechny! Obec to má jako 
„socialistický závazek“! Přežily zvýšenou 
dopravu s enormní zátěží jedovatých plynů, 
ale nepřežily řádění úřadů. Na čistém 
zdravém dřevu pařezu jsem napočítal 128 
let života. Měl jsem vztek a je ve mně 
pořád. Ubližovat přírodě se stává módou. 
Jen se člověk diví, když se příroda vzepře 
a občas mu ukáže svou sílu. Jako by 
neměla právo se bránit!

Hrabě Schwarzenberg se vrátil z exilu 
do míst, kde prožíval své dětství i 
mládenecká léta. Všichni v okolí měly pocit, 
že když se vrátil majitel, vrátí se i doba jeho 
otce a jeho dědů. Půda i zámek bude mít 
svého majitele a ten se začne o vše starat 
a krajina se zase stane rájem. Idylická 
představa! Čas odkryl všem jejich 
romantický pohled na šlechtice i je samé. 
Nic se nezměnilo, zámek osiřel a stejně 
jako park chátrá vesele dál, pole obdělává 
stále družstvo se stejnými lidmi a stejným 
přístupem, lesy jsou stále horší a horší, jen 
dřevo z nich mizí a mizí. Dědictví předků je 
spíše břemenem. Hrabě zapomněl na 
zdejší svět, vymazal své mládí a preferuje 
něco jiného – politiku. Planá slova už dávno 

zmizela v minulosti. Člověka poznáš podle 
jeho činů. Staré duby mlčí a pomalu hynou, 
stejně jako starý dvůr v Rakovicích.

Stavitelé rybníků ve zdejší oblasti a 
dalo by se říci v rozsáhlém prostoru jižních 
Čech byli určitě milovníci stromů. 
Nevysazovali tam ale javory, břízy či jiné 
stromy s měkkým dřevem, ale odolné a 
tvrdé duby – listnáče s mohutným kmenem 
a širokými korunami. Jsou dodnes 
dominantou vysokých náspů a za horkých 
dnů rozprostírají svůj stín na velkou část 
hladiny. Pevně zaklesnuti do země brání 
svůj prostor před horkým sluncem, silnými 
větry. Chodí se tam ochlazovat obyvatelé 
stojatých vod v letních parnech. V nízké 
trávě rostou na jaře i podzimu různé druhy 
hub – nejvíce hnědé hlavičky hříbků, ale 
najdou se tu i některé druhy suchohřibů, 
holubinky i masáci, u lesů i vysoké bedly. 
Za krásných slunných podzimů protahují 
své stíny do večerních červánků a berou si 
do listů jejich nach a hnědavou barvu země, 
žlutou travnatých luk okolo a míchají si tak 
šaty do krásy, z které občas přechází zrak. 
Jako malé střely se jejich plody zapichují do 
lesklých hladin rybníků a dělají desítky i 
stovky malých kol s vlnkami, co ke břehu 
nikdy nedoputují. Jen spadlé lístečky se 
občas jako plachetnice projíždějí sem a tam 
než se jim promočí kabát a klesnou 
k bahnitému dnu. Jsou svědky pokřiku 
rybářů, pleskání rybích šupin a napouštění 
nové životodárné tekutiny, která jim omývá 
jemné kořání mezi kameny. Naslouchají 
svými listy kuňkání žab, chechtotu racků, 
pozorují volavky při lovu i lidi, co se chodí 
do vln rybníků osvěžit a zaplavat si v různě 
čisté vodě. S klidem a mírem nikomu 
neubližují, jen rozšafně pokyvují hlavami 
nad halasem civilizace. Kmeny tloustnou a 
jejich obvody se protahují. Délka okolo 
čtyřech metrů není výjimkou. Dotýkají se 
mraků jak velké stožáry přírody. Na jejich 
plody sem chodí potom 
ptáci, ale hlavně divoká prasata, která je 
chroupají mezi stoličkami zubů. Chodí sem 

na ně i lidé, sbírají je do pytlů a prodávají 
zase těm, kdo je vysazují do školek či 
s nimi krmí za tuhých zim zvířata 
v oborách, lesích. Jen nemají rádi chlapy 
s motorovými pilami a přilbami na 
hlavách. Smrťáky a nemilosrdné 
zabĳáky! Kradou jim život, ať jsou zdraví 
či nemocní.

Chodím stromořadím po cestě na 
Orlík, jezdím tudy na kole. Když před 
několika roky přišlo prudké krupobití a 
zničilo jim skoro všechno listoví, držel jsem 
jim palce. Dokázaly se vzpamatovat skoro 
bez úhony. Sedávám si k nim, povídám si a 
svěřuji jim své myšlenky a pocity jako 
nejbližším přátelům. Tiše naslouchají a 
nechávají mne, abych si vše utřídil a 
srovnal. Neradí, nepřekřikují, nedávají mi 
zaručené recepty na to co dělám dobře a 
hlavně co dělám špatně. Žĳeme vedle sebe 
v míru. Na cestě k Vltavě kousek za 
Vrábskem mám jednoho velikána, co je 
kamarád. Stejně tak i na hrázi rybníka 
Zhoře. Často přicházím jej obejmout. Zavřu 
oči a nechám ho procházet mým tělem. Dá 
se u něj zapomenout na uspěchaný svět, 
bolest samoty i doteky zloby a lhostejnosti. 
Vždy mám v sobě pocit, že mne slyší, i když 
nic neříkám. Odcházím a ještě mu mávám 
jako někomu, s kým se nerad loučím. Ale 
on ví, že zase přĳdu!

V okolí je takových stromů „velikánů“ 
hodně. Některé v porostu lesů, jiné 
osamělé v polích, na vyvýšeninách. Na 
cestě k části Smetanové Lhoty, které se 
říká pořád „Po-delhota“, stojí na kopečku u 
cesty lípa. Samotná, protože ta druhá už 
nevydržela nápor nového světa a hlavně 
lidí a byla poražena. S prosychajícím 
větvovím, těmi suchými prsty vztyčenými 
k obloze jako výstraha, se stále drží a 
každý rok obrůstá a vykvétá. Kdo jí tu 

Z pera čimelického autora vysadil, to nevím. Určitě to ví litinový křížek 
s ukřižovaným Kristem, co tu na podstavci 
stojí už dlouhá léta. Do žuly je vysekán 
letopočet 1871. Dříve se stromy vysazovaly 
současně s ním. Letos jí tedy bude 136 let. 
Úctyhodný věk! Na místě druhé je zasazen 
nový stromek. Krásně roste a je dobře, že 
někdo dodržel tradici. Zatím je lípa 
dominantou a určitě jedna z nejstarších 
v širokém okolí co znám. Stromů se  
srdčitými listy, které má i náš stát ve znaku 
a co pamatují předminulé století, je určitě 
hodně málo.

Podobná lípa je součástí zámeckého 
parku v Čimelicích. Stojí v blízkosti 
Pivovarského rybníka a kousek od ní je 
kamenná desky s jménem hraběcího psa. 
Asi vyjímečného a oblíbeného. Byla už za 
nás stará a proschlá. V četných dutinách 
hnízdily ukřičené kavky. Poletovaly nad 
našimi hlavami i tehdy, když jsme za 
pomoci provazu i hřebů vylézali vysoko do 
větví pozorovat vejce na hnízdech i 
opeřená mláďata. Jedno z nich, už větší, 
jsem měl krátký čas doma v opuštěném 
kotci králíkárny. Říkal jsem jí Káča. Už si na 
mne začala zvykat a tak jsem ji obrečel, 
když ráno byl kotec prázdný a kavka pryč. 
Dlouho jsem otci nemohl zapomenout, že 
věren svým zásadám nemít doma nic 
takového, mi jí klidně při odchodu na vlak 
vypustil na svobodu. Lípa pořád stojí, jen 
mám pocit, že větví má míň. Provaz dávno 
zmizel, hřebíky v kůře odlomil čas. Kavky 
už tu dávno nehnízdí, našli si něco 
klidnějšího v jiných lesích. Zatím se drží. 
Jen někde v hloubi duše cítím, že hraběcí 
smrtonoši si na ní už brousí svoje motorové 
pily.

Park v okolí zámku se pyšnil mnoha 
zajímavými stromy. Hned v jeho blízkosti 
průčelí stál vysoký platan s visícími koulemi 
plodů, podivným odlupujícím se kmenem a 
jiným tvarem listů. Zvláštní a cizokrajný. Je 
z něho nyní torzo, které si zachovalo část 
větví a dutý zbytek kmenu. Bojuje o život a 
zdá se, že úspěšně. Dole pod ním u pěšiny 
javor s dlouhou a silnou vodorovnou větví, 
na které vždy sedávali pávi a svým 
pronikavým hlasem budili okolí. Samci se 
dole pod ním chlubili nádhernými oky na 
dlouhých ocasních pérech, rozprostřených 
do vějíře. Na jižním okraji budovy roste 
rozložitý strom s lichozpeřenými listy a 
hrubou kůrou, který nás vždy s podzimem 

značně přitahoval svými plody. Druh 
ořešáku z jiného světadílu, kterému se  
nikdy neříkalo jinak než „ sviňák“. Zelené 
slupky nedozrálých ořechů se brousily o 
kámen nebo cihlu. Dužnina se vytlačila ven 
a zůstala jen mechová sametová 

hnědočervená pokožka. Plod vypadal jako 
malý míček. Jen prsty po úkonu zůstávaly 
ještě dlouho hnědavě žluté jako u 
vytrvalých kuřáků. Později, kdy se jich na 
zemi objevovaly desítky, jsme je rozbíjely 
kamenem a vylupovaly bělavé jádro. Šlo to 
moc špatně. Byly to doopravdy kameňáky a 
tak se nedivím, že strom dostal takové 
hanlivé jméno. Mnohý z nás ho jistě 
pronesl, když se kamenem praštil přes 
prsty. Mnohdy ani nevěděl, že se mu tak 
říká. 

Druhý strom byl u rybníka Kosteláku na 
malé loučce ze svahem. Vedle něj stávala 
mohutná lípa s mnoha kmeny. Jeden z nich 
narostl skoro vodorovně a tak pro děti byl 
místem, kam se lezlo a sedávalo 
s kývajícíma nohama. Tam vylezly i holky. 
Mohlo se ale lézt také zespoda, kdy se 
člověk držel prsty za kůru a ručkoval po 
kmeni. Bylo to příčinou mnoha pádů. I mně 
se stalo osudným, že se mi pod prsty utrhla 
kůra a letěl jsem na tvrdou zem. Z výšky 
okolo 2,5 až 3 metrů se ale nesmělo 
padnout na záda. Neotočil jsem se a vyrazil 
si dech. Vrátil se mi úderem o „ sviňák“, jen 
záda trochu bolela. Až po letech na 
rentgenu zjistil lékař vybočení obratle. Je to 
tak dodnes a občas mne hrudní páteř zlobí. 
Hříchy mládí  často bolí až ve stáří. Lípa už 
dávno nestojí. Ořešáky ale ano a dole se 
opět každý podzim objevují oválné až 
kulaté plody. Jen děti už o ně nemají zájem. 
Jiných dobrot je víc a možná ani neví, že se 
uvnitř skrývá nahořklé bělavé jádro.

  Směrem na jih od Čimelic je asi 10 
kilometrů vzdálená přírodní reservace 
porostů habrů a buků, která nese jméno 
Hrby. Je uprostřed vrážských lesů na 
kopcovitých vyvýšeninách mezi porosty 
jehličnanů, především v monokultuře 
smrku. Krásný kus přírody, zejména na 
jaře, když raší první lístečky na větvičkách 
svou svěží zelenou barvou  a pak na 
podzim, kdy slunce a klesající teplota 
zabarví porost i zem červenavě hnědou. 
Porosty bylin, vzácní a chránění ptáci jako 
kulíšek nebo velmi plachý a obezřetný 
černý čáp, lovící na loukách i mokřadech 
Cerhonického lesa, možná i v rybníce 
kousek odtud s názvem „Koželuh“, jsou  
doplňkem kouzelného prostředí reservace. 
Na jedné z cest je v porostu „památný 
strom“ -  buk, znetvořený obrovskými 
výrůstky, které jako balvany má přilepené 
na kmeni. Je to ale strom fantazie, protože 

v každém, co jde okolo, probouzí určitě 
představy, něco připomíná.  Někomu třeba 
hlemýždě z knihy o Ferdovi Mravencovi od 
Sekory či prsatou lesní zakletou vílu, 
jinému zase něco úplně jiného. Je 
vyjímečný a proto chráněný cedulkou na 
sloupku.

Kousek od rybníka Zhoře stávala v lese 
na rozcestí obrovská vejmutovka. Dole pod 
ní byla žulová deska s nápisem, že jí tu 
v roce 1886 zasadil nadlesní Antonín 
Čapek. Mohutný kmen čněl někam 
k oblakům, silné větve se jako bodliny ježka 
rozbíhaly do všech stran. Dalo se pod ní 
schovat v dešti na dlouhou dobu, jak byla 
hustá. Kůra byla kůží starce s mnoha křížky 
na bedrech, hrubá a plná vrásek. Na 
procházkách s rodiči se stávala oním 
bodem, kde jsme se otáčeli a vraceli zase 
k domovu. Jako mladík jsem se u ní 
zastavoval na kole, když jsem se projížděl 
lesními cestami. Když jsem tu jel po létech 
jako dospělý, zmatený jsem se zastavil na 
rozcestí a měl jsem dojem, že jsem 
zabloudil a jedu jinudy. Ale v maliní zůstala 
skrytá deska. Bylo to správné místo, jen 
strom zmizel. Jak a proč, nevím! Jen jsem 
před dvěma lety udiven zastavil při cestě za 
houbami, protože v oplocence tu vyrůstá 
nový jehličnan – douglaska. Byl jsem moc 
rád, že si novodobý nadlesní vzpomněl na 
svého dávného předchůdce a zachoval 
tradici. Za sto let tu možná půjde stejně 
malý kluk jako já a bude koukat k oblakům. 
Jen kamenná deska může někoho zmást!

V porostech na západ od samoty „U 
Nováků“ jsou další velikáni – až 
třicetimetrové borovice „ douglasky“ ( 
Pseudotsuga menzjesii), pocházející 
z Kanady. V domovině dosahují výšky až  
60 metrů. Hluboce členitá hnědočervená 
kůra, výrazné jehličí s jemně stříbrnými 
spodky a malé protáhlé šišky s dlouhými 
„vousy“ mezi šupinami. Stromy rovné, 
impozantní a v naší  oblasti nezvyklé. 
Přesto jsem je objevil  kousek za Zhořem i 
dále o něco větší a širší i kousek od 
Zvíkova. Asi se jim tu daří, protože mladé 
stromky už rostou vysazené ve skupinách 
v jiných částech lesa. Všechny budou 
ozdobou našich lesů v budoucích letech. 
Ovšem jenom v tom případě, že nezvítězí 
opět touha po dřevu a nezmizí mladé na 
pilách či v kamnech lidí.
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V parku jsou i různé druhy javorů – 
mléč, klen i babyka. Když jsem byl kluk, už 
většina měla mohutné kmeny, vysoké jako 
zámek. Mnohé z nich ještě stojí na svých 
místech, některé zbořil čas a hniloba, místo 
jiných jsou tu jiné jako klasické lípy či 
červený dub. Už jsou také velké. Barevná 
škála listů podzimu je vždy tou nádherou, 
na kterou se zase těším. Stejně tak i na 
mohutné vrby u potoka, které mi ozdobí 
jaro svými úzkými žlutozelenými lístky a 
dlouhými pruty, co zapletené do pomlázky 
prohání děvčata o Velikonocích.      

Zase přišla nová doba. Noví starostové 
a nový tzv. lepší pohled na okolní svět. 
Názor – „Stromy jsou dobrý tak na spálení 
v kamnech!!“ – jako by byl ten 
nejsprávnější. A tak se kácí a kácí. V obcích 
kvůli „lidem“, aby se jim nic nestalo a mimo 

obec jen tak. Pro dřevo, co se hromadí na 
dvorcích a v zahradách a rychle mizí 
v komínech, aby bylo v celém domě teplo. 
Topení je přeci drahé! Stačí dobrozdání 
jakéhosi pracovníka v lese a šup, strom je 
na zemi. A tak zmizela alej topolů vedle 
dráhy u kravína, stromy podél potoka, vrby 
u Barboráku a olše u chatové oblasti u 
rybníka Steskal. A jinde a jinde! Někde je to 
dobře – třeba u řeky u jezu nálety olší na 
místech, kde byla louka až ke břehu. Někde 
stromy zmizí novou výstavbou – silniční 
obchvat okolo Čimelic třeba výrazně naruší 
alej na Boudy. Přežila velké větrné bouře 
posledních let, ale nepřežĳe rozvoj 
civilizace. Nikdo ale nezachovává to 
nejdůležitější – vysadit za poražený strom 
zase nový! Škoda pro nás i další pokolení.   
     Krajina okolo Čimelic má tvář, kterou jí 

dal rod Schwarzenbergů v letech okolo 
roku 1850. Velké množství dubových alejí 
okolo polí, cest i statků jí v jejich stáří 
zkrášlilo. Něco změnil divoký čas zcelování 
pozemků i hospodaření družstevníků, něco 
změnila příroda sama divokými větry či 
bouřemi a dolehl na ní i těžký zimní čas. 
Stromy, které jsou dominantou volné 
krajiny, zatím boj o přežití prohrávají. 
Nerozumíme jejich řeči, kterou nám 
předávají poselství předků, kteří si jich více 
vážili, dávali jim prostor a podmínky a 
mylně se domnívali,

Hraběže jejich potomci budou 
pokračovat v jejich šlápějích. Věřit je jedno, 
vidět je druhé. Chodím tudy po lesních i 
polních cestách a vidím. Proto asi 
přestávám věřit!

(Na přání autora neproběhla korektura. Článek vznikl v 

roce 2004)

Jan Šindelář
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   Koncem srpna začala pro naše mužstva 
nová fotbalová sezóna. Máme přihlášeno 5 
týmů . „Áčko“ bude opět v krajské I. B třídě 
usilovat o lepší výsledky než v předešlé 
sezóně. Nadále pod vedením hrajícího 
trenéra Vaška Hegenbarta. Domácí zápasy 
se vrací do tradičního termínu - SOBOTA 
odpoledne. 
    Z týmu dorostu odešel větší počet hráčů. 
Doplní je mladší spoluhráči a dorost 
z Mirovic. Tým bude bojovat v krajské I. A 
třídě. V minulé sezóně skončil na výborném 
třetím místě. Trenéry zůstávají Tomáš 
Pechar a Vašek  Nosek.
   Naši nejmenší budou hrát soutěže 
okresního přeboru ve 3 kategoriích – starší 
přípravka, mladší přípravka a mini 
přípravka. Trenéry nejmenších také 
zůstávají stávající trenéři - Fanda Pavlíček, 
Míla Káš, Vláďa Linhart a Tomáš Froněk. 

Přĳďte podpořit naše týmy do hlediště. 
Budeme se těšit!                

Václav Nosek

SK SIKO ČIMELICE – fotbal
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