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Slovo starostky

Vazeni a mili spoluob&ané,

toto Cislo Zpravodaje nas pfenese do léta. Prazdniny uz klepou na dvefe. Déti uz
se nemohou dockat volnych tydn(. Dospélaci zas svych dovolenych.

Uzavira se prvni pololeti roku a my midzeme s klidnym svédomim ohlasit konec
veliké opravy kanalizace u nadrazi. Bylo vyménéno potrubi a nové zfizena pripojka
pro nadrazni budovu. Stavbu realizovala firma Cevak a.s., ktera ji vysoutézila
stejné jako akci vystavby nového vodovodu od sadek ke HviZzdalce. Na tuto akci
jsme poZéadali o finanéni prostfedky v dota¢nim titulu JihoCeského kraje. S firmou
Cevak jsme se dohodli, Ze akci budeme realizovat uz v letosnim roce. Jednak je to
potfeba a v8echna povoleni mame a vyiesi nam to velky problém s vodou v dobé
plesu. Kdo na plesy na Hvizdalku chodi tancit a bavit se, ten vi, Ze ob¢as dojde
voda a musi se pfepnout na zalozni zdroj. Timto cely problém vyfeSime. DalSi
velikou akci je ll.etapa vefejného osvétleni v Cimelicich a Krsicich. Planovana je az
do konce srpna, ale vitézna firma z vybérového fizeni EG.D pfislibila krat$i
realizaci. Za tyto tfi akce obec zaplati z vlastnich zdroju celkem pfiblizné devét
miliond korun. Na jejich financovani nebude vyuzivat uvér. To jsou nejvétsi akce.
Samoziejmé stale probiha udrzba zelené v obou obcich, bézné opravy obecnich
budov, komunikaci a dalSiho majetku. Na prazdniny pak jesté chystame
rekonstrukci komunikace €. 1053 na Vétrové.

Pokud procitate Zpravodaj od prvni do posledni stranky, najdete zde od tohoto
Cisla novou rubriku. Jde o recepty, které pfispéji k naSemu zdravi. Rubrika vznikla
na zakladé podnétu nasich Ctenarek. Tak at' se daii!

ProtoZze naSe vesnice Cimelice a Krsice jsou ¢leny Svazku obci severniho
Pisecka, vzesla nova spoluprace s panem Suckem, ktery se stara o Muzeum
Mirovicka v Pohofi. Do této doby tam méla zastoupeni naSe zakladni Skola.
V téchto dnech vznikéd nova expozice zakladni Skoly. Tentokrat na téma Nase obec
a na$e pfiroda. Dlouha léta o vytvarné aktivity nasi Skoly pecovala pani ucitelka
Marcela Vejcharova. A proto jsme ji i nyni pozadali o spolupraci a ona ji pfislibila.
Dékujeme. Nova expozice bude v Pohofi k vidéni od 29. Cervna. Nenechte si ji ujit.
Doplnéna totiz bude jesté turistickou trasou pres Krsice a Cimelice. Navazovat
bude na cestu z Nerestec do Rakovic. Cela trasa bude zobrazena fotografiemi a
mapkou. Po jejim zvefejnéni v Pohofi si ji budete moci prohlédnout také na
webovych strankach nasi obce.

Tak, jak se zvysuji denni teploty, schyluje se k dalS§im kulturnim akcim v obci.
V patek 20.Cervna muzeme privitat prazdniny na fotbalovém hfisti na Panskeé.
Pfipraveny budou sportovni discipliny, malovani na obliej, skakaci hrad, vecerni
posezeni s hudbou. Alko, nealko a obc&erstveni bude na misté a pfipravené v plné
zbroji. Snad nam vyjde pocasi &

V Cervenci pfipravujeme na 20.7. vylet pro malé i velké. Cilem bude celodenni vylet
do ZOO Praha. Zveme srde¢né vSechny. Chcete-li jet s rodinou, s vnoucaty, nebo
prosté s kamarady a znamymi, vyuzZijte tuhle moznost stravit spolu den. V cené
vyletu je zahrnuto vstupné a pfispévek na dopravu. Obec se postara o zbylou ¢ast.
S radosti pro Vas, pokud je to za krasny a spokojeny den pro nase spoluob¢any &

S velkym predstihem bych Vas jesté chtéla upozornit na zafijovy den pro Vase
oCi. Znovu se uskutecni akce méfeni zraku. Méla vloni obrovsky uspéch, a proto
jsme se ji rozhodli opakovat. Pro spoluob&any bude zdarma.

A dnes pouZiji na zavér citat Marilyn Monroe ,Usmivej se, protoZe Zivot je krasny,
a je v ném mnoho davodl k usmévu.“ Ja k tomu jen dodam — Ten, kdo se jen
roz€iluje, mraci a je nepfijemny na své okoli, ten si ubira své vtefiny. A tak se
alesporn ob¢as zasméjte &

Pfeji Vam krasné letni dny, krasnou dovolenou a spoustu tolerance!

Mgr. Sérka Hrdli¢kova

Redakce si vyhrazuje pravo odmitnuti, vybéru a tpravy zaslanych pfispévku.
Nevyzadané fotografie a pfispévky se nevraci.

Casopis vysel dne: 20. 06. 25 Uzavérka pristiho éisla: 10. 08. 25



Nasi
jubilanti

V kvétnu slavili

pani Dagmar Frorikova 60 let,

pan Zbynék Motejzik 60 let,

pan Vaclav Pocta 75 let,

pan Josef VIk 75 let,

pani Alena Gottfriedova z Krsic 86 let,
pan Miloslav Nekl z Krsic 87 let,

pani Zdena Tlachova 87 let,

pani Marie Berendova 88 let.

V €ervnu slavi pani

Martina LukeSova 60 let,
pani Marie Linhartova 65 let
a pan Jifi Prochazka 65 let.

Nase zen

PFi raznych kulturnich akcich \/Y1a§|' obci
muZeme vidét vystavy ru¢nich praci nasich
Zen. Napfiklad vloni na vystavé Co nase
babicky umély a letos na velikonocnich
dilnickach nebo setkani seniorG. Vétsina
vystavek ma spole€¢ného jmenovatele, a
tim je Jindfiska Lopatova, ktera akce
organizuje s kolektivem &imelickych
nadSenych Zen. Vloni jsme mohli vidét
ukazky vySivani, pali€kovani, pleteni
z papirovych rolicek, vyrobu vanoc¢nich
ozdob a dekoraci, vyrobu tradi¢niho peciva.
Letos jsme si na dilni€¢kach mohli vyzkousSet
zdobeni perni¢kd, vyrobu kraslic a svicek i
dekoraci. Unikatni zdobena vajicka nebo
vonavé perni¢ky, pletené a hackované
pohadky i dekorace byly vystaveny pfi akci
setkani senior(. O jejich krasu se zaslouzily
pani LukeSova, Jondkova, Lopatova,
KniZzkova a Koliasova. VSem mnohokrat
dékujeme, a pokud jste tam nebyli,
prohlédnéte si  alespofi  nasledujici
fotografie.

Velikonoéni vystavka

Fotografiemi, které pofidila pani starostka,
se vratime k velikonocni vystavce pfi
setkani seniord, kde byly k vidéni originalni
kraslice i jiné velikonocni vyrobky.

Majovi a €ervnovi jubilanti to maji snadné,
uz pominuly dny chladné.

Za teplého pocCasi i po  desti
se vycasi. | kazdy smutek zmizi rychleji,
kdyz svéfime se pfiteli. Tak na zdravi a vSe
nejlepsi!

Opustili
nas

V dubnu zemfeli &tyfi nasi spoluobcané.
Pani Jaroslava Hubena v 68 letech.

Pan Vaclav Kacdaba v 57 letech,

pani Helena Machovcova, které bylo 88 let
a pani Marie MoSovska v nedozitych 95
letech.

Ptacek a muska
JindfiSka Lopatova

Na stromé sedél maly ptacek a pozoroval
svét,

muska mu sedla na zobacek, chtéla s nim
odletét.

Polekal se maly ptacek, co si ta muska
dovaoli,

posadit se na zobacek a rusit jeho okoli.

Vyletél az do oblak(, nestihala muska,
bude létat do soumraku, pro musku to
fuska.

Zavratné jsou pro ni vysky, at si ptacek leti,
sedne na kvét pampeliSky nebo na nos
déti.

Pro¢ se kazdy musce brani, pro¢ se kazdy
pred ni chrani,

muska nema ani zdani.

Pro¢ ji kazdy odeZene, copak je to nutné,
tak je kazdé posezeni pro tu musku
smutné.



Mgr. Sdrka Hrdlickova

Informace obéantim:
Antukovy kurt zdarma
Od 20. dubna je letos pro v§echny k
dispozici antukovy tenisovy kurt zdarma.
Tenis jde hrat v kazdém véku na jakékoliv
urovni. VZdy je to zdravy pohyb na
zdravém vzduchu. Skoro denné uz na
kurtu nékdo hraje, ale volny ¢as se najde
pro vSechny.
Pro informace a rezervace je k dispozici
telefon 737 252 383.
Déla nam radost, Ze jsme kurt nezachranili
zbytecné.

Dichodci inZenyri V. Vala a B. Pavlicek




Deéni v obcl

Stavéni maje

Tentokrat vySly ¢arodéjnice a stavéni maje
na stfedu. V Cimelicich i Krsicich akce
zacinala v osmnact hodin. Jesté v pll Sesté
to v Cimelicich vypadalo, Ze nebude dost
pani na stavéni. Uderem $esté se stahly
na nameésti vazné davy a chlapu bylo dost.
Uz davno to neni =zalezitosti pouze
svobodnych. Tak se seSli panové vSech
stavd. Celé akci stavéni velel Mila Sykora.
Jako vzdy skvéle. Majka se stavéla
tradiénim zplGsobem. Kdyz zapadla do
vykopané jamy, rozhofela se hranice
s paradni Carodéjnici. Néktefi nedockavci si
uzuz bézZeli pro buftika, aby si ho mohli
opékat. Ale Zar byl skute¢né veliky, tak bylo
potfeba chvili poseckat. Na letoSnich
pfipravach se podileli pfedevS§im panové
Seveik, Fronék, Zeman a Brabec.
Obcerstveni zafidila obec a pivko a nealko
zase hasici.

V Krsicich se majka stavi za pomoci
techniky. Pofad se tu ale samozifejmé
uplatni spousty pant u dfevénych podpér.
Od Cimelic se zdej§i majka lisi tim, Ze ji
zdobi na navsi v8ichni spole¢né. UZiji si pfi
tom spousty legrace. Mistni hasici v Cele
s Petrem Gottfriedem a fadou panl vSech
generaci se postarali o pivko a nealko.
Buftiky dodala obec. Kdyz se majka
vzty€ila vedle kaple, vSichni se seSli u
velkého ohné. A majku strazili poctivé az do
rana.

Cimelice Il. etapa - rekonstrukce VO

V kvétnu se rozbéhla druha etapa
rekonstrukce vefejného osvétleni.
Vybérové fFizeni vyhrala firma E.ON
Energy Solutions, s.ro. za nabidkovou
cenu 2.298.752,- K& v€etné DPH. Letos se
jedna o vyménu 74 svitidel a 16 sloupl. Na
péti mistech bude, nebo uz je, sloup zcela
novy. Snazili jsme se vyhovét ob&anim,
ktefi se na osvétleni dotazovali. Zaroven
jsme objevili také nékolik mist, kde jsme
problém s kabelazi necekali a nastal.

Multifunkéni hristé

V kvétnu probéhla velkd jarni udrzba
multifunk&niho hfigté u ZS firmou Cesky
travnik. Jedna se o kazdoro¢ni udrzbu. Do
konce cervna prednostné vyuziva hfisté
zakladni Skola a zajmové krouzky. O
prazdninach se pfidavaji dalSi zajemci.
Pokud méate zajem o rezervaci, prosim,
piSste sms nebo volejte na telefon
602 618 005. Rezervaéni systém na webu
bude k dispozici zase od zafi.
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Mgr. Sdrka Hrdlickova



Kanalizace u nadrazi

V kvétnu a cCervnu probihala akce
Rekonstrukce jednotné kanalizace u
nadrazi v Cimelicich. Predpokladana
hodnota akce byla 3.454.750,51 K& s DPH.
Ve vybérovém Fizeni zvitézila firma Cevak,
a.s. Ta celou akci realizovala za vitéznou
cenu 2.882.905,43 K¢ s DPH. Jednalo se o
105 m nového vedeni kanalizace a
zbudovani pfipojek. V této &asti Cimelic
byla kanalizace v dezolatnim stavu. Oprava
byla skute€¢né nutna. Pokladka novych rour
byla vedena v zeleném pasu a konecné
prace upravily znovu povrch do plvodniho
stavu. Akci zaplatila obec ze svych
prostfedkd, protoze dotaéni titul na
rekonstrukce vodovodl a kanalizaci nebylo
mozné vyuzit. Jednalo se totiz o
rekonstrukci, nikoliv o vystavbu nového
fadu.

Vyherce fotosoutéze 2024

Vyhercem Fotosoutéze za rok 2024 se stal
Stanislav Kain. Obdrzel poukaz na vecefi
pro dva v restauraci Pansky dvir v Krsicich.

Gratulujeme!
o

Silnice Cimelice - Rakovice

V kvétnu probé&hla kompletni rekonstrukce
silnice z Cimelic do Rakovic. Kone&n&
zmizely vytluky v kfizovatce u Fonky. Cela
akce se konala v ramci naprav Skod po
vystavbé D4, na které ma stavebni firma tfi
roky. Bohuzel se opét projevil lidsky faktor a
i pfes zakaz vjezdu na Cerstvé polozeny
koberec najel kdosi s téZzkou zemédélskou
technikou. A tak si jeho stopy budeme
pfipominat pfi prajezdu vSichni dalsi léta...
Doplrikem je jeSté oprava zvrasnéného
parkovisté prfed kontejnery na tfidény
odpad u Fonky. Oprava byla planovana na
prvni polovinu Cervna, protoZze zminéné
vrasy vznikly pfedevsim Castym najezdem
tézké techniky v dobé stavby.

Technologie INFRASET

Na jafe obec zakoupila technologii
INFASET. Je to technologie na opravu
menSich vytlukd.

Techni¢ti pracovnici uz v kvétnu zacali
pracovat na opravach obecnich cest a
nameésti. A dafi se. Budeme takhle
opravovat cesty a chodniky v Cimelicich a
Krsicich

Mgr. Sdrka Hrdlickova




Noc kostell

V pétek 23.5.2025 se Cimelicka farnost jiz
tradi¢né pfipojila k celostatni akci, ktera zve
navstévniky do kostelll, aby poznali kulturni
dédictvi po nasich pfedcich.
Akce probihala v podvecer od 19 do 21
hodin a k navstévé kostela se rozeznély
zvony. | tentokrat pfiSla fada lidi nejen
z Cimelic, ale i ze Sirokého okoli, o ¢emz
svéd¢i pochvalné zapisy v navstévni knize.
Velkym potéSenim pro organizatory byla i
hojna uc€ast rodin s détmi.
V  avodni kratké promluvé pfivital
navstévniky zdejsi farar FrantiSek Hemala
a nasledovala zajimava prednaska pani
Marie VICkové o historii a architektufe
kostela. Déti malovaly obrazky, za odménu
dostaly sladkou odménu a také si mohly
odnést nafukovaci mice ¢i dali drobnosti.
VSem dospélym i détem bylo umoznéno
nahlédnout i do prostor kam se jindy bézny
navstévnik kostela nedostane. Napfiklad
do prostoru za oltd&fem nebo do sakristie,
coz je mistnost vedle oltafe, kde se ke
slouzeni mSe pfipravuje faraf a ministranti.
Déti si vyzkouSely i pohled z kazatelny.
Moznost zapalit si svicku a zaroven napsat
své pranicko vyuzila fada navstévniku z fad
déti i dospélych. Nejvétsi atrakci jako
obvykle byla moznost vystoupat na véz ke
zvonUm, kde pan Vaclav Mastny hovofil o
historii jednotlivych zvon( a také o tom, kdy
se které zvony rozeznivaji pfi rlznych
prilezitostech. Nejen zvony zaujaly, ale
vidét na pudé mohutné klenby a staleti
staré tramy je také velkym zazZitkem. U
vstupu na véz se stély fronty, protoze na
véZz bylo mozné poustét zajemce jen po
skupinach. Zarovern s vystupem na véz bylo
mozné prohlédnout si na ,kdru“ nové
opravené varhany a podivat se do prostoru
kostela z ptaci perspektivy. B€hem veclera
na varhany zahrala pani ucitelka Marie
Filipova, ktera na né hraje i pfi nedélnich
msich.
Pfipravena byla také ochutnavka mesniho
vina a syrl. Bohatou kvétinovou vyzdobu
kostela zajistila pani Marie Filipova spolu
s dalSimi farniky.
V8em organizatorim patfi dik za pfipravu
této mimoradné uspésné akce a také
Obecnimu ufadu za vyhladeni v mistnim
rozhlase, coz zajisté pfispélo k velké
navstévnosti a zdafilému prabéhu.
Jaroslava Valova

i = 1N
Zapalovani svicek a psani prani¢ek

{

Cekani ve fronté na vstp do véze

1




Obec Cimelice pofddd prazdninovy vylet pro malé
i velké do ZOO Praha.
Pojedeme v nedéli 20.7.2025 v 8h
z ndmésti Cimelice.
Cena vyletu 450,- K¢ na osobu.

Dopravu hradi Obec Cimelice.
Srdecné zveme malé i velké!
Rezervace mist pomoci sms na telefonu
602 618 005.
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13. rocnik osvetové kampane Péce o zrak 2025

25. zafi
od 14:00 do 18:00 hodin

CIMELICE

zasedaci mistnost
OU Cimelice

OTESTUJTE SVUJ ZRAK

Akci porada Mezinarodni sdruzeni optik( a optometristii z.s.
ve spolupraci a s podporou mesta Cimelice pro obcany zdarma

ROD!@OCK

Mezindrodni sdruzeni optikii a optometristd




_:2223" Koloredov - dvir ¢.p. 101

Tel.: +420 724 217 068 info@Isorlik

(2

ORLIK NAD VLTAVOU s. r. 0. — Lesni sprava

+420 724 217 068 — p. Hrabacka

+420 724 217 080 - sekretariat

11



&% pUJICOVNA STROJU

S %=
K zaptjceni:

. Automobilova plodina 3,5 t dosah a7 18 m a 9,5 m do boku
52 pri 80 kg v kosi (nosnost 200 kg)
. Motorovy vertikutator na travnik

Haki leSeni vé. podlazek, kostka 3x1,2x3 m (celkem 5 kostek)
Opticky nivelacni pristroj s lati 5 m

Vibracni deska s pojezdem 125 kg (guma na dlazbu)

kontakt: Martin Nosek +420 734 496 274
nosekmartin65@seznam.cz

Martin Nosek

e Rizikove kaceni -Tezba dreva
*Arboristika  *Uprava Zivych plotu
*UySkové prace <Prace traktorem, UZU Desta /j

Mob:: 73414961274 Krsice 10

) KACENI A VYSKOVE PRACE NOSEK
Firmrcz MARTIN NOSEK

12
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| JAN KUBES & PARTNERI

Jan Kubes, realitni maklér
pro Jizni Cechy jiz 10 let
—

S éim VaAm pomohu;

+ prode], prondjem bytld, domid, pozemkd a komerénich prostor
+ yjkup nemovitosti
+ poskytujl zalohu pf prodeji nemovitosti

+ gprava bytl a budov
+ pdhady nemovitosti
+ pelorepublikova sit’ pobofek NEXT REALITY

B @jonkubesreality
@Jan Kubes - reality
» @Jan Kubei - reality

O728 637 119& Jnhkube;@uufmlutg LY

\ O / V piipadé zajmu™
kontaktujte nase
;ﬁ PERSONALNI )
ODDELENI

Plyndrenska 292, 26] 01 Prlbrom

AKTUALNE VOLNA PRACOVNI MISTA

© ELEKTROMECHANIK
nastupni mzda 40.000 KE/més.

@ OPERATOR PC A LABELINGU

nastupni mzda 33.000 KE/més.

© ROZPOCTAR PROJEKTU/KALKULANT junior

nastupni mzda od 38.000 KE/més. 4

@ ROZPOCTAR PROJEKTU/KALKULANT senior
nastupni mzda od 43.000 KE/més.

@ OBSLUHA CNC STROJU 326 534396 Q 734 153 567

nastupni mzda od 33.000 KE/més. hovorkova.monika@sencopb.eu

NASTUP U VSECH POZIC MOINY IHNED www.sencopb.eu
13



Srdi¢ko pro maminku byl nazev akce pod
vedenim pani Markéty Bubelové, ktera pro
déti usila platéna pouzdra ve tvaru srdicka
a déti si je s vervou sobé vlastni kreativné
pomalovaly barvami na textil. VSichni méli
ze svych vytvorll velkou radost a nemohli
se dockat, az je budou moci dat své
mamince k svatku.

Pani Blanka Koudelkova navstivila
matefskou Skolu se vzdélavacim projektem
o vcelach. Déti se nazornou ukazkou
dozvédély, kde veely bydli, co v ulu délaji,
¢im se zivi, co vyrabi, jak vypadaji, jaké
veely jsou v Ulu, jak dlouho Ziji, jaky je rozdil
mezi v€elou, vosou, srSni a émelakem, jak
spravné odstranit Zihadlo a jaké pomucky
ke své praci veéelaf potfebuje. Zblizka si
mohly prohlédnout tento létajici hmyz ve
své skute¢né velikosti a porovnat rozdily.
PFi hfe si vyzkouSely, jak naro¢nou praci
v€ela vykonava, kdyz sbira pyl a odnasi do
Ulu. Na zavér meéli vSichni moznost si
prohlédnout Zzivé trubce a vyzkouSet
pomucky vcelafe. Akce se vydafila a pani
Koudelkové patfi velké podékovani za
velmi dobfe pfipraveny projekt, ktery déti
obohatil o nové poznatky.

wl [
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Tiida Mraveneckl se vydala na polodenni
vylet parnikem po Orlické pfehradé. Pfi
cesté k parniku vidéli nékolik pavd, jak si
pySné kraci se svym honosnym, krasné
zbarvenym ocasem. Déti byly z plavby
nad8ené a pozorovaly v8e kolem.

Tfida VcCelek a Motyld navstiviia ZOO
v Plzni. PfestoZe bylo zataZzeno a sem tam
spadlo par kapek si vylet déti opravdu uZily.
BatGzkdm, které byly piné jidla bylo tfeba
kazdou chvili ulehgit, nebot hlad, zizen a
chut byl stale. Po ob&dé mély déti moznost
se vydovadét na hfisti s lanovymi prvky a
skluzavkami rGznych tvarl a délek. P¥Fi
navratu doml byli néktefi znaveni a
v autobuse usnuli. Navstéva zoologické
zahrady se détem libila a domu se vratily
obohacené o nové zazitky.




KVETEN A CERVEN 2025

Piseéti psovodi SZKC Policie pprap. Libor
Jirki a pprap. Josef Vana¢ navstivili
matefinku se svymi psy Marvinem,
Farronem a novym pfirdstkem Hardym.
Psovodi détem predvedli nékolik ukazek
vycviku policejnich psu. Jak reaguji na
povely svého pana, jak umi nalézt ztraceny
predmét, jak vystopuji a zadrzi pachatele a
aportovani. Odvazni si mohli psy pohladit.
Na vlastni kuzi si vyzkouseli silu policejniho
psa pfi pfetahovani s lanem, coz byla
nejvétSi atrakce pro vSechny. Obéma
psovodim patfi velké podékovani za
zajimavou a pro déti dobfe pfipravenou
ukazku vycviku psu.

V ramci tydne détské radosti jsme navstivili
mistni dobrovolné hasi¢e. Velitel Tomas
Basta se ¢leny mistniho hasi¢ského sboru
Matéjem SmésSnym, Jakubem Teskou,
Davidem Pavlickem a Katefinou Plachou
nas u hasic¢ské zbrojnice mile pfivitali a
predvedli vystroj hasice pfi zasahu. Poskytli
informace, k jakym zasah(m hasici jezdi a
upozornili, jak se zachovat v pfipadé
pozaru a na jaké telefonni Cislo zavolat. Na
pfipravenych stanovistich Si déti
vyzkouSely hasi¢ské helmy, prohlédly si
veSkeré vybaveni hasi¢ského auta, mohly
se posadit do jeho kabiny a pani Katefina
Placha ukazala détem vybaveni kufru prvni
pomoci, fixaci kréni patefe a nazorné
predvedla prvni pomoc na Jakubovi Tesk.
VSichni se nejvice t&Sili na stfikani vody
hadici a stat se tak na malou chvili
hasi¢em. Po¢asi nam pralo a véfime, ze si
akci vSichni uzili a dom0 si odnesli
nezapomenutelny zazitek. VSem hasic¢im
patfi  velké podékovani za dobfe
pfipravenou akci.

\% ramci vzdélavaciho programu
v matefince jsme s détmi navstivili
soukromou farmu manzell Hule$ovych
v Rakovicich. Déti mély moznost vidét
nejriznéj$i hospodarska zvifata i s mladaty
napf. kachny, husy, kraliky, krity, holuby,
prasata, kravy, byky, kozy, ovce, psa,
kocku, pava a rGzné zemédélské stroje.
Také si mohly pohladit kréli¢ata a selata. AC
bylo po desti a terén byl misty bahnity, déti
si navstévu farmy uzily a ze zvifat byly
nadsSené. Pro vSechny to byl
nezapomenutelny zazitek a manzelim
HuleSovym patfi velké podékovani za
moznost navstévy.



Kouzelnické predstaveni pod vedenim
pana Michala Klause a pani Elisky
Kenclové vtahlo do pfedstaveni nejen déti,
ale i pani ucCitelky. Predstaveni bylo
zdbavné a déti se hodné nasmaly. Nejvice
se jim libilo kouzlo s namalovanym

obrazkem obli¢eje na papife, na kterém se
pohybovaly oéi a Usta.
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Oslavy MDD se v matefince staly tradici a
letos jsme si ke spolupraci pozvali pana
Pavla Justicha, ktery mél pro déti
pfipraveno pasmo znamych pisni za
doprovodu kytary. Nechybélo ani
kouzelnické predstaveni, do kterého byly
déti aktivné zapojeny. Dale si déti
zasoutézily na skékacich zvifatkach,
zahraly si na hudebniky a zpévaky
s barevnymi nafukovacimi kytarami a
mikrofony. Nejvétsi  atrakci  tohoto
dopoledne byl skakaci hrad, kde se vsichni
dostate¢né vydovadéli. Celda akce se
konala na $kolni zahradé za slunného
poCasi a déti se tak mohly plné vyradit.
K obc&erstveni mély melouny, piti a na zavér
si pochutnaly na zmrzlinovém poharu
s barevnymi perlickami. Podékovani patfi
vSem, ktefi se na zajisténi akce podileli.

Skolkova olympiada
Interhaf — vzdélavaci program
Slavnostni rozlou€eni s pfedskolaky

Jitka Noskova
i
Vsem rodiclim i détem
prejeme pfijemneé proziti
letnich prazdnin.
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Ve dnech 29. a 30. dubna 2025 se Zaci 1.
stupné ZS Cimelice zugastnili okresniho
finale v Mc Donalds’CUPU. Letos se konal
jiz 26. ro¢nik tohoto fotbalového turnaje.
Hrélo se na umélé travé v arealu FC Pisek
ve dvou kategoriich (1.-3. tfida a 4.-5.tfida).
V  mladSi  kategorii  obsadili  Zaci
v konkurenci 16 tymG 11. misto!! Ve starsi
kategorii obsadili Zaci v konkurenci 16 tym(
4. mistol Zakam patfi podékovani za
vybornou reprezentaci Skoly.

B, ST =

Mgr. Viadislav Linhart

V uatery 13. 5. 2025 se v Miroticich na
fotbalovém hristi ,Bahnice” uskutec¢nil dalsi
ro¢nik fotbalového turnaje. Turnaj byl
vypsan pro 3 vékové kategorie (1.-3. tfida —
pfipravka, 4.-6. tfida — mladsi Zaci a 7.-9.
tfida — starsi zaci). Nejstarsi kategorie hrala
se na poloviné velkého fotbalového hfisté
v poctu 6+1, mladsi kategorie méla hfisté
mensSi a hrala v poctu 4+1. V kategorii
pfipravek se hralo také v poctu 5+1.
Turnaje se zucastnila 4 druzstva -
pofadajici ZS Mirotice, dale ZS Mirovice,
ZS Cimelice a ZS Chrastice. Hralo se
systémem kazdy s kazdym.

Zaci Z8 Cimelice obsadili v nejmladsi
kategorii 2. misto! MladSi z&ci ziskali 1.

misto. StarSi zaci obsadili 3. misto.
—

Ve Ctvrtek 15.5.2025 jsme se vydali na
Skolni vylet do Prahy. Nejprve jsme se
vydali na Loretu, na nejvétSi zvonkohru
v Evropé. Dale nas ¢€ekal Prazsky hrad.
Také jsme mohli nakouknout do Katedraly
svatého Vita a do Zlaté ulicky. Po krasném
vyhledu na Narodni divadlo, Tané&ici ddm,
Petfinskou rozhlednu a Zizkovskou vé&z

jsme se Malou Stranou vydali na Karldv
most. Cestou na Staroméstské namésti

ol

o
Edita Brejchova, 5. tfida

.-LL-__

Mgr. Viadislav Linhart

V pondéli 19. kvétna vyrazili Zaci 7. tfidy
v ramci hodin pfirodopisu na exkurzi do
Makova. Tato zachranna stanice zajiStuje
pomoc docasné handicapovanym
Zivocicham. Soustifeduje poranéna,
nemocna ¢&i jinak opusténa zvifata,
poskytuje jim odborné oSetfeni, lé¢eni a
umoznuje jejich navrat do volné pfirody.

Nase Zzaky nejprve C&ekala zajimava
prednaska o krouzkovani ptakd a jejich
vypousténi do volné pfirody. Poté
nasledovala komentovana prohlidka po
zachranné stanici. Kromé ptaka bylo
mozné vidét vydru, veverky, mladé darika Ci
kraliky. Pozorovali jsme parek ¢apu
s Capaty, sovu snéznou, sovu palenou &i
vyra velkého. Vidéli jsme krmeni mladéte
postolky. Déti asi nejvice zaujal pratelsky
kocour Mikulds. Mezi krouzkovanim a
prohlidkou jsme si opekli buity a po

prohlidce jsme vyrazili zpét na vlakové
nadrazi. Exkurze se velmi vydafila, byla pro
déti pfinosem. Pfi pfednasce davali pozor,
coz si ovéfil v hodiné pfirodopisu pan ucitel
Stanék.

Mgr. Martina Polivkova



Ve stfedu 21. kvétna 2025 se konaly
v Cimelicich ATLETICKE ZAVODY OBCE
CIMELICE. Zavod( se zugastnily 4 Skoly —
ZS Cimelice, ZS Mirovice, ZS Mirotice a Z8
Chrastice. Zavody byly urCeny pro zaky 1.
stupné a zavodilo se v 5 kategoriich —
rozdélenych podle tfid. Zavodilo se ve
Styfech disciplindch. Sprint, vytrvalostni
béh, skok do dalky a hod kriketovym
mickem. V kazdé kategorii a v kazdé
discipliné se vyhlaSovali tfi nejlepsi
zavodnici. Zaci Z8 Cimelice zaznamenali
fadu vybornych vysledkd. Celkové se
ATLETICKE ZAVODY OBCE CIMELICE
vydafily. VyhlaSeni s pfedanim diplomd a
medaili provedla starostka obce Cimelice,
pani Sarka Hrdligkova.

Zavodl se zUdastnili tito Zaci 7S
CIMELICE: Brad Adel, Noskova Anna,
Linhart Antonin, K&§ Miloslav, Janda Filip,
Pekarkova Anna, Kalal David, Potucek
Luka$, Jurd$ Martin, Pribyl Mikulas,
Brejchovd Edita, Burda Vojtéch, Dana
Daniel, Kas Tobias, Hrabé Matyas, PraSova
Lada, Tuka David, Brad Nikol, Ulman
Samuel a Beata Brejchova

Dne 23. dubna 2025 se uskutecnil Den
Zemé. Program pro prvni stupefi pfipravila
9. tfida. Prvni €ast programu probihala ve
tfidach, kde zaci prezentovali svoje prace a
poucili mladsi Zaky o tom, jak se spravné
chovat k planeté. Dé&ti byly bé&hem
prezentaci aktivné zapojeny. Druhd c&ast
programu se odehravala venku v okoli
Skoly. Déti si mohly vyzkouSet mnoho
disciplin, pfi kterych mély dostatek pohybu
a zaroven se dozvédély nové véci.

Zaci z druhého stupné se vydali na
dopoledni prochazku po Cimelicich, pi
které sbirali odpadky.

Cely den nam pralo poCasi a vSe se
vydafilo.
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Zaci 9. tridy
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29. kvétna méli Zaci 8. tfidy moznost
nahlédnout  do provozu  japonské
spole¢nosti AISIN v Pisku.
Prosli jsme slévarnu, kde se z hlinikové
slitiny vyrabéji dily pro auta — motory,
napravy, bezpecnostni dily atd., vidéli jsme
linky pro obrabéni dill, misto kontroly
kvality, vstfikovani plastd a jiné. Zajimavé
bylo zjistit, Ze docela podstatna ¢ast vyroby
probiha na automatizovanych systémech,
ale urcité Cinnosti se neobejdou bez lidské
prace.
Prostfedi tovarny je rozdéleno pomoci
barevnych ,cestiek” na oblasti, kde se
mohou pohybovat pracovnici, mista pro
stroje nebo pro pohyb na strojich
(vysokozdvizné voziky, pracovni transport
nebo pani s kbelikem na uklid :-)). Prosli
jsme i kolem nové haly, jejiz vystavba
zaCala pfed 10 mésici a kde se budou
vyrabét dily pro elektroauta.
Zaci ziskali predstavu o tom, ,jak vypada
prace“, a seznamili se s procesem vyroby
autodild. Véfim, Ze exkurze pfispéla k
nahlédnuti do svéta profesi a bude slouzit
jako motivace pro dalSi uceni.

- -

Mgr. Olga Vilimova

Pata tfida vyrazila v utery 27.5.2025 na
exkurzi do BFeznice. Nejprve si prohlédli
nameésti a poté se prosli krasnym parkem u
zamku Brfeznice. V zameckém parku se
konalo predstaveni o Karlu IV., kde se déti
hravou formou naucily spoustu zajimavosti
o zivoté velkého cisafe. Par Stastlivcy si
dokonce v predstaveni zahralo syna,
manzelku & pazata Karla IV. Na zavér
vSechny velice zaujala ukazka turnajovych
disciplin na koni a Zonglérské vystoupeni.

V pétek 30. 5. probéhl v arealu Skoly détsky
den pro prvni stupefl. Zaci devaté tidy si
pripravili pro déti spoustu soutézi. Za
splnéni ukolu déti dostaly papirové penize,
které potom mohly vyménit v obchidku za
sladkosti, drobné hracky nebo Skolni
potfeby. Tento den si vSichni moc uzili.

Dékujeme devatakim za pfipravené
soutéze a vSem rodi¢m za
darky do obchodu.

Ve stfedu 4. 6. 2025 v Mirovicich prob&hly
atletické zavody Il. stupné. Zavodilo se
v atletickém ¢tyfboji — ve sprintu, ve
vytrvalostnim béhu, ve skoku do dalky a v
hodu kriketovym mi¢kem (nebo ve vrhu
kouli). Kategorie byly &tyfi — ml. Zaci a ml.
28kyné 6.-7. tfida a st. zaci a st. Zakyné 8.-
9. tfida. Vysledky z jednotlivych disciplin se
bodovaly a scitaly a jejich soucet
rozhodoval o pofadi $kol. Cimelickym
7a8kim se dafilo- star$i zaci a zakyné
obsadili 1. mista, mladSi zakyné take 1.
misto a mladsSi Zzaci 2. misto. V jednotlivcich
obsadila v kategorii starSich zakyn naSe
dévCata dvé mista 2. misto Nela
Sykorova, 3. misto — Katefina Némeckova.
V kategorii star§ich zak( obsadil 1. misto
Jakub Koudelka. V kategorii mlad$ich zakd
byl na 2. misté Luka$ Horna. A kategorii
mladsich zakyn ovladla a 1. misto obsadila
Karolina Starikova.

b '

Mgr. Viadislav Linhart



Kdyz se fekne badminton, tak si kazdy
predstavi pinkani do ,ko$i¢kd" na zahradé.
Realita je ale jina, badminton je nejrychlejsi
raketovy sport na svété, ktery se nehraje
koSicky, ale péfovymi mi¢ky z husiho pefi
(ze 16 husich per) a korkové zakladny.
V badmintonu mi¢ek mize dosahnout
rychlosti vice nez 400 km/h.

Na ZS Cimelice pfived! déti k badmintonu
pan Vaclav Kacaba, ktery vedl tréninky
jednou tydné v mistni sportovni hale. Pod
jeho vedenim zacaly trénovat i dvé naSe
zakyné Adéla Polivkova a Barbora
Polivkova.  Divky nejprve  objizdély
neregistrované turnaje na rGznych mistech
Ceské republiky (Praha, Blatna, Vodiany,
Karlovy Vary), kde ziskavaly prvni cenné
zkuSenosti a zazivaly i prvni Uspéchy.
Starsi Adéla ve 13 letech jezdila na
neregistrované turnaje dospélych s hraci
z Cimelic. V roce 2023 byl zaloZen
sportovni klub - SK Krélova Lhota a détem
se zfidily hracskeé licence. Divky zacaly
objizdét rdzna soustfedéni ve velkych
klubech v jiznich Cechach (Cesky Krumloy,
Ceské Budgjovice), OTP — oblastni
talentova pfiprava a =zacaly jezdit na
registrované turnaje po celé Ceské
republice.

Na badmintonovych turnajich se hraji singly
a paroveé discipliny — debly a mixy. Bar¢a
zaCala hrat v kategorii U13 jako starsi
Jfinactka“ a Adel v kategorii U15 jako starsi
spatnactka“. Klub byl zaloZzen v dubnu,
takZe zbyvalo jen par turnaji do konce jarni
Casti  sezdény. Prvni jejich spoleCny
registrovany turnaj byl OP (Oblastni pfebor)
v Ceskych Budg&jovicich, kde mlads$i Baréa
hrala za kategorii U15 a spolu se sestrou
vyhrély v deblu bronzové medaile.
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Registrované turnaje jsou rozdéleny podle
naroc¢nosti A — F. F-turnaj je klubovy turnaj
a A-turnaj je pro nejlepsi hrace
republikového Zebficku a zaroven je
nejvice bodovany. Hracky SK Kralova
Lhota zprvu objizdély E a D turnaje v Plzni
a v Praze, postupné zacaly hrat i ,Cécka“.
Ziskavaly medaile a sbiraly body do
Zebfi¢ku. Na turnajich se dostavaji body a
4 nejlépe bodované turnaje se jim pocitaji
do celostatniho Zebficku CR. Na A a B
turnaje se hraci dostanou jen tehdy, pokud
maji dostateény pocet bodli v ZebFicku CR.
Prvni z klubu SK Krélova Lhota vyrazila na
B — turnaj v Ceskych Budgjovicich Barbora
Polivkova, ktera v mixech prosla prvnim
kolem s hragem SKB Cesky Krumlov
Vaclavem Pullpanem. Klub SK Kralova

Lhota, ktery mél zprvu velmi malou
zékladnu slozenou pouze z Barbory
Polivkové,  Adély Polivkove, Edity

Brejchové, Beaty Brejchové, se postupné
zaCal rozSifovat o dalSi hrace z nasi
zakladni &koly (Sara Sebkova, Magda
Zakova, Rozalie Halova, Zuzka Pham,
LuboS Zvonek, Bedfich Zvonek, Antonin
Zemek, Daniel Daéana, Lukas Dana).
BohuZzel ne vSechny déti u tohoto krasného,
ale fyzicky naro¢ného sportu vydrzely.
Hraci SK Krélova Lhota pravideln& objizdi
turnaje po celé Ceské republice (Praha,
Plzefi, Ceské Budg&jovice, Cesky Krumlov,
Tabor, Vodhany, Karlovy Vary, Kladno,
Most, Pardubice atd.), dafi se jim velmi
dobfe a ziskavaji medaile.

Dne 17. 5. 2025 se mladi sportovci

zUc€astnili  turnaje  Krajského pfeboru
druzstev (KPDZ) v kategorii U15. SK
Kralova Lhota reprezentovali Barbora

Polivkova, Edita Brejchova, Antonin Zemek
a Lukas Nguyen. Hradi predvedli béhem

celého dne nesmirné bojovné a vyrovnané
vykony, a to i proti silnym soupefim.
Vybojovali krasné tfeti misto (poz. 1. misto

Cesky Krumlov, 2. misto Ceské
Budégjovice).

Na konci kvétna 29.5. — 1. 6. se naSe
zakyné/hracka Barbora Polivkova

zUc€astnila mezinarodniho turnaje Yonex
Czech Youth International 2025 v Praze ve
sportovni hale Stérboholy. Do Prahy se
sjelo 398 hracd z celého svéta a
konkurence byla opravdu velka. Bar€a si
zahrala singly, debly s hrackou z Kopfivnice
Elen Hanzelkovou a mix s hracem
z Ceského Krumlova Martinem Stikou.
Nejvice se ji dafilo v mixu, kdy se svym
spoluhraem prosli prvnim kolem prFes
Slovince a dostali se do top 32. BohuZzel
jejich cestu zastavil par z Anglie. Na
mezinarodnim turnaji ziskala Barbora
cenné zkuSenosti a chut do dalSich vyzev a
turnaja.
O vikendu 7. a 8. 6. zakoncila Barbora
Polivkova jarni ¢ast sezény turnajem U17
v Ceskych Budg&jovicich, kde ziskaly se
sestrou Adélou v deblu bronzové medaile a
v nedéli na OP turnaji kategorie U15
vybojovaly s hragkou z Ceskych Budé&jovic
EliSkou Vychodilovou také 3. misto. Divky
se stale zlepSuji i diky své trenérce
z Mnis8ku pod Brdy Tereze Kudrnové.
Turnaje sice konci, ale tréninky a pfiprava
na podzimni ¢ast sezény pokracuje. V l1été
je Cekaji badmintonova soustfedéni
Summer Camp v Ceském Krumlové,
Ceskych Budgjovicich a Mnigku pod Brdy.
O letnich  prazdninach  pfejeme i
zaslouzeny odpocinek, regeneraci a
uspéchy v dalSich turnajich.

Z8 Cimelice
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PFi hodiné ob&anské vyuky se tfidy druhého p———

stupné zapojily do akce Dopis pro seniora.
Pro¢ vSak hledat seniorsky dim daleko,
kdyz jeden je pobliz? A tak Zaci psali dopisy
babickdm a dédec¢kim do Domova
v Rakovicich. Akce vyvrcholila velmi
pfijemnym c&tenim dopisG v Domové. To
pak rozpoutalo dlouhé a dlouhé
vzpominani na mladi. Nasim détem se
skute€né podafilo vykouzlit usmév na
tvafich seniord i seniorek. Akci budeme

jisté opakovat.
— ——

Zaci se zGgastnili programu s historickym
namétem ze Zivota Husitl. Seznamili se s
jejich zbranémi i béznym Zivotem ve
vzdélavacim programu skupiny Pernstejni.

Z8 Cimelice

Zaci druhého stupné ZS Cimelice navstivili
v Rakovicich vystavu o 2. svétové valce.
Expozice jim poskytla cenné poznatky o
této historické udalosti. Pouéné bylo
zejména poutavé vypravéni pani
Vejcharové. Jeji srozumitelny vyklad piny
zajimavosti zaky velmi zaujal. Tato
navstéva byla pro zaky jisté velmi pfinosna.
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Z$ Gimelice
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Letni recepty s rybami

Existuje potravina, kterou jsme prozatim v napadech na recepty vynechali. To jsou ryby. Jedni je miluji, druzi vazné nemusi. Dnes
ru€im za to, ze pokud jste pfislusnici druhé skupiny, a pfesto vyzkouSite recepty, budete spokojeni. Ze vSech stran slychame, jak jsou
ryby dobré pro nas organismus. Které dité ma rado ryby? A hranolky? Zkuste dnes nas prvni recept.

Smazené fizecky s prekvapenim
Suroviny:

Filé

Sl, pept

2 strouzky Cesneku

Listovy Spenat

LZicka masla

Niva

Hermelin

Bylinky — mata, kopr, bazalka

Postup:

Pfipravime si filé. Osolime, opepfime. Na
nékteré kousky nastrouhame nivu, na
nékteré poklademe hermelin a bylinky. Treti
varianta je slozitéjSi. Musime si na ni vedle
na panvi na masle osmahnout listovy
Spenat s ¢esnekem. Smés poklademe na
filé a nechame zchladnout. VSechny druhy
filé i s pokladenou vrstvou opatrné obalime
do klasického trojobalu. Smazime velmi
opatrné. Nebo muzeme dat do trouby na
pecici papir a zakapnout olejem. Pak
pe¢eme na 190 asi 10 minut.

Domaci rybi salat

Mate doma rybare, ktery pofad nosi domu
Ulovky? Tak posledni recept je pravé pro
Vas. Potrebujete:

Cerstvé ryby celé (idealné cejny, velky kapr
se pfili§ nehodi)

1 litr vody

3 dcl octa

Sal

20 kulicek pepre, 10 kuli¢ek nového kofeni,
5 bobkovych listl

1 citron na platky nakrajeny

To vS8e povafime 5 minut a nechame
v chladu odlezet 48 hodin. Kdyz tam date
kapra, tak klidné o den déle.

Pak obereme maso od kosti i kiize a tohle
jesté pfidame:

1 nakladanou zeleninu hradiStanku

1 cibuli nasekanou nadrobno

Majolku, tatarku a bily jogurt (ja davam
kazdého tretinu)

Vznikne delikatesni rybi salat pro Vas nebo
jako darek pro pratele.

rybarka Anicka
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Okénko pro zdravi

Vazeni pratele,

timto prvnim dilem jsem se osmélila predat
své zkuSenosti a splnit si pfani pomoci
lidem zlepSit zdravi. K tomu je mnoho cest.
JenzZe vétSinou az bolesti a nemoci nas
pfinuti zastavit se a zamyslet. Vzdy mé
zajimalo, pro¢ lidé trpi a pro¢ jsou nemocni.
Sama jsem si prosla onkologickou nemoci.

Je béajec¢né, Ze mame v dnedni dobé
lékafskou pomoc na tak vysoké drovni,
protoze je nékdy nutné uzivat léky. Té
chemie ziskavame do téla bohuzel vice nez
dost — ze vzduchu, z napoju, z jidla.
Dlouhotrvajici Cerstvost kde ¢&eho je
neuvéfitelna. Jen uvazme, ¢&im jsou
potraviny nadopované, Ze je pékné dlouho
nechtéji pojidat ani bakterie a plisné... Je
vlibec cesta, jak z toho ven? Do jisté miry
ano. Nejsem lékaf, jen Clovék, ktery by
chtél vyuzit své zkuSenosti 35 let a
nabidnout Vam pomoc ¢&i jiny pohled na
zdravi a tfeba i zmirnit zdravotni potize.
Budu se snazit pravdivé poukazat na to,
pro¢ tfeba mohou bolet zada, pro€ jsou déti
hyperaktivni ¢i unavené, jak a ¢im zpomalit
starnuti, jak zkusit pfedejit t¢m nejhorSim
nemocem. V ,0Okénku“ se dozvite, jak vafit
ze sojovych kostek, tofu, seitanu a zeleniny.
Vychazim z mé praxe a z prostudované
literatury. Budu pro Vas Ccerpat to
podstatné. Zdravicko nam za to stoji.
Nejdfive musim popravdé Fict, zakladem
pro zdravi je vylougit grilovani, smazeni,
peceni, pfepalovani, uzeni. A alespon pro
zacatek vyloucit i Cervené maso. A tak moje
nasledujici recepty jsou troSku neobvyklé...
VyzkousSejte je!

Platky seitan steak se Spenatem
Suroviny:

1 baleni seitanu vcelku

s6jova Tamari

ryZzova mouka

Alpska sul

drceny kmin

kofeni na steak

IZice lahudkového drozdi

Postup:

Seitan nakrajim na slabsi platky, sul, kmin,
kofeni, Tamari. Obalim v mouce s drozdim.
Dusim na masle, kapce vody a sojovce asi
2 min.

Na Spenat mlzete vyuzit i listovou zeleninu
mangold nebo kaderavek ¢i vrcholky kopfiv,
mlety kmin, majoranku, ¢esnek, cibuli, sul,
strouhanku, vejce dle chuti, kravské maslo,
lahtdkové drodi.

Jako pfiloha se nejvice hodi brambory.

Plnéné papriky

Suroviny:

Nadivka do 4 paprik:

3-4 |Zice ryZové mouky

3 Izice lahtdkového drozdi
3 vejce

1 trojuhelnik tvrdého tvarohu
Cibule

petrzel dle chuti

rizova sul

1 I1Zice kravského masla
IZicka mleté papriky, drceného kminu
IZice s6jové omacky Tamary

Postup:

Jemné& nastrouham tvaroh a pfiddm
vSechny suroviny do nadivky. PInéné
papriky naskladam do kastrolu. Zalivkou —
voda + sul + mlety kmin + mletou papriku +
2 |Zice Tamary — pfeliju papriky a dusim
domékka. Zatim si uvafim pfilohu:
proplachnuté je¢né kroupy, I1zicku drceného
kminu, I1Zici bio oleje, pul I1zicky rozmarynu,
sll. V8e uvafim domeékka.

Jak nam tohle jidlo prospéje?

Snizuje cholesterol, reguluje hladinu cukru,
ma niz8i obsah lepku a obilovin, posiluje
imunitu a bojuje proti zacpé. Preventivné
nas ochrani proti cévnim chorobam a
vyrovhava bio floru travici soustavy.
Posiluje slezinu. Je vhodné pro cukrovkare.

Jak nam tohle jidlo prospéje?

Kadefavek zpomaluje starnuti, pusobi
protizanétlivé, je antioxidant — chrani bufiky
proti onkologii, neutralizuje volné radikaly,
proCistuje stfeva. Snizuje cholesterol,
obsahuje kyselinu listovou, mineraly a
vitaminy. Je to klenot mezi zeleninou.

Seitan

Chutna séjova polévka
Suroviny:

1 baleni s6jové drti
polévkové kofeni bez glutamatu
3 vejce

3 Cesnek

3 Izice lahtdkového drozdi
mrkev

petrzel

drceny kmin

Ctvrt 1ZiCky kurkumy

bio olej z ostropestice
rizova sul

petrzelova nat

Postup:

Drt jen zaleju vafici vodou a necham stat.
V3e ostatni nakrajim a dam zatim vaifit do
hrnce a vaifim 5 minut. Pak naliju bio olej a
petrzelku. Nakonec pfidam drt.

Jak nam tohle jidlo prospéje?

Olej z receptu obsahuje omega 6 a 9,
vitamin E, udrzuje hladinu cholesterolu,
regeneruje jatra, procCistuje télo a chrani
pfed onkologickymi problémy. Omega 9
ochrani srdce, cévy, pusobi protizanétlive,
pomaha hubnuti a chrani pfed srdecnimi
chorobami.

PetrZel obsahuje vitaminy C a K. Posiluje
imunitu, kosti, traveni, odvodnéni a snizuje
krevni tlak.

llona Sykorova

23



Vydava Obec Cimelice, Cimelice 51, 398 04 Cimelice.
re 00249599 Vychazi jako dvoumeésicnik v nakladu 600 ks.
Tel: 382 228 105 Email: zpravodaj.cimelice@email.cz

CENA: ZDARMA  Evidenéni &islo MK CR E 17237



