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Slovo starostky

Vazeni a mili spoluob&ané,

plné slunce nas obklopuje uz nékolik mésict a tfeba se mu podafilo vykouzlit
usmévy na Vasich tvafich. Vysoké teploty a pé€kné pocasi pfalo a pfeje realizaci
obecnich akci.

Zacnu pracemi v obci... Dodélali jsme kanalizaci u nadrazi v délce cca 140 m a
vzapéti pfejel bagr na dalSi akci. Tou je novy vodovod od Hvizdalky k sadkam. Nasi
spoluobané ziskaji nové pfipojky na vodu a kontrolou projdou i hlavni fad a
pFipojky na kanalizaci. Hotovo bude do poloviny z&fi. Cimelice, Krsice a Vétrov se
mohou tésit z novych svétel. Byla dokonéena druha a zavérecna etapa. Osvétleni
akci pak jeSté obec necha umistit solarni lampy na cesté od okald podél
komunikace 1067, k COV a do Krsic na misto zamysleného détského hiisté. Ve
Skolce ménime prvni vétev topeni, protoZze je v havarijnim stavu, a celkové
rekonstrukce se také dockaji posledni umyvarky a socialky u nejmensi tfidy ve
Skolce. Na Vétroveé probiha rekonstrukce ucelové komunikace 1053.

dny plné zabavy, potéSeni se z kvétd a vlni. Snad to budou ctyfi dny, ve kterych
budete mit as projit si expozice, néco dobrého vypit a zakousnout a tfeba si i
zatancit. Také jsou to Ctyfi dny, které opét zatiZi naSi obec tisici navstévniky a
samoziejmé dopravou. Tak bych rada apelovala na Vasi toleranci :-) Pfipravy
probihaji naplno ve v8ech ¢astech vystavy. Pojdme si ji uzit :-)

Rada bych Vas je$té pozvala na jiz tradiéni Letni kino v Cimelicich. Letos akce
probéhne 5. zafi od 17h. Od 20,15h budeme promitat film Jak se nam to mohlo stat.
Pfed tim Vas pozvu na sportovni soutéze, skakaci hrad DZungle, malovani na
obli¢ej a hlavné na slozky 1ZS
s technikou. PFijdte s nami pobyt :-)

Na zavér bych vSem chtéla popfat hezky zbytek léta, usmév na tvafi a chviliCku
klidu!
Mgr. Sérka Hrdli¢kova
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Redakce si vyhrazuje pravo odmitnuti, vybéru a tpravy zaslanych pfispévku.
Nevyzadané fotografie a pfispévky se nevraci.

Casopis vysel dne: 20. 08. 25 Uzavérka pristiho éisla: 10. 10. 25



Nasi
jubilanti

V &ervenci slavili

pani Marie Vanéckova 75 let,
pani Marie Pavli¢kova 75 let,
pan Jifi Hegenbart 75 let,
pani Helena PeStova 75 let,
pan Miroslav Vasek 80 let,
pan Stanislav Tlach 85 let,
pani Jana Rohli¢kové 86 let.

V srpnu slavi pan Pavel Opelka 60 let,

pan Josef Svoboda 65 let,

pani Hana Kuzelova 75 let,
pani Ludmila Mezerova 75 let,
pan Vaclav Kacaba 80 let,
pani Hana Péknicova 80 let,
pani RiZena Tlachova 80 let,
pan Vaclav Zetko 80 let

a pani Zderka Siglerova 91 let.

Vazeni oslavenci, do vinku dar Iéta byl vam

dan, vzdy plny slunce nachystan.
Uzivejte dary léta,

plite si sva prani¢ka, my pfejeme hodné

lasky i dobrého zdravicka.

13. ro¢nik osvétové kampané Péce o zrak 2025

il

25. zari

od 14:00 do 18:00 hodin
CIMELICE

zqsgdaci mistnost
0OU Cimelice

OTESTUJTE SVUJ ZRAK

Akci pofada Mezinarodni sdruZeni optiku a optometristi z.s.
ve spolupraci a s podporou mésta Cimelice pro obcany zdarma
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RODENSTOCK
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V Cervenci se pani Jané a panu Jifimu

Vansovych narodila dcera Valerie,
gratulujeme.
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V Cervnu zemfela pani Marie Prochazkova,

bylo ji 89 let.

V €ervenci nas opustil pan Vaclav Janouch
ve svych 76 letech.

Chvala medu a skorice
Jindfiska Lopatova

UZ moje babic¢ka znala silu skofice,
sypana na kasi s medem chutnala nejvice.
Kdyz skofici s medem vareckou utfela,

na domaci chleba s maslem nam mazala.

Medovou skofici livance pokapala

i malé vdolecky s ni potirala.
Jahodové knedliky tvarohem
sypala,

domacim maslem a medem kapala.

skofici

Skofice pfed nemocemi chrani,
spolu s medem jsou mocnou zbrani.
Med, skofice a vlazna voda,
spoustu energie doda.

Chvalme vcelare, staceji medové zlato,
s pokorou dékujme jim za to.

Péstujme stromy, kefe, kyticky,

at’ maji pastvu pilné vcelicky.

.
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ZVEME VAS NA ZABAVNE ODPOLEDNE 5 DISCIPLINAMI PRO DETI | DOSPELE OD 17:00
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Déni v obci

Navrat do Skolnich lavic

Na zakladni Skolu pfisla v Cervnu vazena
navstéva. Nestava se kazdym rokem, Ze by
se do lavic vratili spoluzaci po 60 letech.
Letos jsme pfivitali tfidni skupinu, kterou
vedl pan Jifi Hegenbart. Byvali Zaci se pfisli
podivat na plvodni budovu i do nového
arealu. Mohli nakouknout do tfid, Saten,
Skolni cviéné kuchyné. Vidéli pocitacovou
techniku i interaktivni tabule. Zhodnotili
podminky pro vzdélavani dnes a
v minulosti. Byla to velmi pfijemné& hodinka,
kdy se potkaly vzpominky a soucasna
realita. Skolni ve&irek pak pokragoval
v restauraci na Hvizdalce, kde veselé

historky a vzpominani nebralo konce &
V8em zakim prejeme je$té spoustu a
spoustu let. Radi je ve Skole pfivitame i
v dal$ich letech.

Den s velkym D

Takovy den je pro vSechny déti posledni
den Skoly, tedy vysvédceni. Vyu€ovani
velmi kratké. Déti uz se moc t&Si na
prazdniny a jejich pozornost na silnici je
celkem miziva. Bezpecnost zajistuji od
rannich hodin zaméstnanci obce. Dozoruji
na pfechodu pro chodce pfed Skolou. Letos
jim pfijela také pomoci hlidka ¢imelické
policie. UZ jen pfitomnost jejich auta
viditeIné snizila rychlost projizdéjicich aut.
Dékujeme vSem, ktefi se staraji o naSi
bezpecénost.

Détska hristé

Po cely rok probiha pravidelna udrzba
vSech détskych hfist i toho workoutoveého.
Neverili byste, kolik se za rok ztrati
ochrannych klobouckll ze sloupkd a ze
Sroubl. Kdo si je vezme, mél by si
uvédomit, Ze ohroZuje pFedevSim déti,
které si tak mohou zpUsobit Uraz. ProtoZze
nic netrva véc¢né, tak jsme letos pfistoupili
k natirani vSech dfevénych &asti. V novém
natéru jsou hrady, lavicky, a kladiny.

T
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Sedé kontejnery a co do nich?

V obci se v Ccervenci objevily nové
kontejnery. Jsou Sedé s napisem KOVO.
Predstavuji dalSi kri¢ek k vétSimu tfidéni
v nasi obci. Do $edého kontejneru mazete
hadzet kovové materidly, plechovky,
konzervy, kovova vi¢ka, hiebiky, Sroubky,
hlinikovéa vicka i plechovky, alobal, kovové
flakony od kosmetiky. Zkratka vSe kovové,
co projde vstupnim otvorem. Ur¢ité si najde
své misto vedle ostatnich kontejner(.
Jeden je umistén za COOPem, druhy u
panelakl a tfeti u Pramene. Jesté bych Vas
chtéla poprosit, pokud se Vam zda
kterykoliv kontejner plny, obejdéte ho.
Ru&im za to, Ze zadni polovina kontejneru
plastli i papiru bude prazdna. Zbyte¢né se
pak objevuje ,binec” za a mezi kontejnery.
Krabici mGZzeme seS$lapnout a plastovou
lahev také. USetfime tim az 1/3 mista.

Znovu apeluji na vSechny, kdo maji smysl
pro pofradek:

Trid'te pro pofddek nds vSech v obci a
celé nasi planety. Tridime preci hlavné
pro sebe.

Oprava parkovisté
V'  minulém Ccisle jsme informovali o
upravéach parkovisté u ,Pramene®. DoSlo

k nému aZ v &ervenci. Upravu realizovala
firma Eurovia. Recyklatem opravila ast
parkovisté o rozloze 240 m2. Snad se tento
stav udrzi i po najezdu kamionu.




Chovatel okresu Pisek 2024

Velky uspéch zaznamenal éimelicky;

chovatel Petr Kuchta. Za sv(j chov
skute¢né nadhernych papouskl Alexandr(
Cinskych ziskal to nejvyssi ocenéni. Stal se
Chovatelem okresu Pisek za rok 2024 a to
hned tim zlatym, tedy v této soutézi obsadil
prvni misto. Gratulujeme! Jeho chovanci
budou k vidéni na Vystavé kvétin 2025.
MizZzeme je také vidat pfi kulturnich a
sportovnich akcich obce.

Dokonceni verejného osvétleni

Témeér v zavéru je rekonstrukce verfejného
osvétleni. Nova svétla uz jsou
nainstalovana v Cimelicic, Krsicich a na
Vétrové. Jesté pribyla 3 nova mista
v Cimelicich a 2 v Krsicich. Obec tak uspofi
vyznamneé finan¢ni prostfedky. Nova svétla
také pfibyla v ulici od nadrazi. Tam sice
svétla byla, ale dlouha Iéta nefunkéni. Jako
Uplné posledni na toto téma bude osvétleni
Cimelického  kostela. To by
probéhnout jesté do konce prazdnin.

gl i

Mgr. Sérka Hrdli¢kova




Vitani prazdnin

V €ervnu probéhlo tradi¢ni Vitani prazdnin.
Své programy spojila obec Cimelice, fotbal
SIKO Cimelice, hasici Cimelice, EG.D.,
chovatelé¢ Cimelice a povoz pani Vosické.
Obec  zajistila  drobné  obcerstveni,
malovani na obli¢ej, malovani kaminkd,
hazeni mi¢kd na ter¢ a vecerni hudbu.
Fotbalisté zajistili velmi oblibené sportovni
discipliny — fotbalek, hazeni polstarky,
hazeni krouzky na ter¢, <&vachtani
v bazénku pro nejmensi a spoustu dalSich.
Hasi¢i Cimelice privezli ukazat techniku,
v horkém pocasi stiikali na déti osvézujici
vodni proud. EG.D. zdarma zapuijcilo
skékaci hrad. Chovatelé pFedvedli své
Sampiony slepic a kohoutd, kraliki a
pestrobarevné papousky. Pani VoSicka
vozila se svym povozem déti i dospélé celé
odpoledne az do vecernich hodin. Vecer
jsme si posedéli u hudby k tanci i poslechu.
Odpoledne se krasné wvyvedlo a
navstévniky vyhnala az zima po zapadu
slunce.

Oprava palubovky v hale

V Cervenci byla uzaviena sportovni hala.
Davodem byla kompletni oprava palubovky.
Akci  provedla firma  Truhlafstvi a
podlahéfstvi Libor Zeman z Pisku. O naSi
halu se stara jiz mnoho let a jeho préace je
velmi kvalitni. Firma vybrousila diry a
nerovnosti a nanesla novou vrstvu laku.
Nez vSe vyschlo, bylo potfeba nékolika
tydnd ,klidového rezimu®“. Na akci obec
vynalozila 350.000,- K&. | z toho ddvodu by
bylo dobré, kdyby se sportovni vitézstvi
slavila jinak, nez buSenim do nové podlahy.
Dékujeme a pfejeme mnoho sportovnich
Uspéchl na nové palubovce.

Rekonstrukce umyvarek a topné vétve
v M$S

Letos probihd rekonstrukce posledni
umyvarky v MS. Pfes zimu si své vyZadala
i topné soustava v budové. LetoSni oprava
obojiho se tyka nejmensi tfidy. Obé& opravy
jsou v plném proudu a my doufame, Ze se
do konce prazdnin v8e stihne tak, aby déti
mohly nastoupit do novych krasnych
prostor a v zimé& uz budeme v klidu
zkou$et novou topnou vétev. Z fotografii
pravé probihajicich praci se to zatim pfilis
nezda.

Mgr. Sdrka Hrdlickova
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Vylet do ZOO Praha

V nedéli 20. c&ervence poradala obec
Cimelice vylet do ZOO Praha. K nasi velké
radosti jeli jak dospéli tak déti. Dokonce
dospélakl jelo vic. Autobus byl piny. Bylo
krasné slunecné pocCasi a teploty se
vySplhaly nad 32°. Hned za hlavni branou
se rozprchlo nékolik naSich skupinek
rdznymi sméry. VSichni jsme zavidéli
lednim medvéddm jejich velky bazén. Na
rozdil od nich my jsme prochazeli peclivé
vybéh za vyb&éhem a zmrzlinu za zmrzlinou.
Vidéli jsme udoli slond, gorily, klokany,
pavilon hrochli, pavilon Cambal piny
krokodylli, skalni masivy i ptagi mokrady.
Nevynechali jsme ani lachtany, tucnaky,
rezervaci Bororo a spoustu dalSich expozic.
Odpoledne jsme se potkavali u détskych
brouzdalist. Podve€erni odjezd jsme
naplanovali na patou hodinu. Byl to naroény
vylet, ale stal skute¢né za to. Podle
spokojenych reakci se urcité libil. Tak zase
pristé. :-)

20.7.2025 10-0)

Mgr. Sdrka Hrdlickova
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CIMELICKY ZPRAVODAJ 4

Deni ve skolce

Olympiada . .

Poradani détské olympiady je v naSi
matefince jiz dlouholetou tradici. Zavody se
konaly na Panské. Déti zavodily v nékolika
disciplinach — ¢lunkovy béh, hod do dalky,
skok do dalky z mista a v pfetahované.
VSechny déti zavodily s nadSenim a velkym
nasazenim, nebot kazdy chtél vyhrat a

letoSniho klani ve tfidé VcZelek byla
Veronika HuleSova, ktera obdrzela 1 zlatou,
1 stfibrnou a 1 bronzovou medaili, druhou
pficku ziskala Julie Amalie Votavova s 1
zlatou a 2 stfibrnymi medailemi a tfeti misto
obsadili Taded$ Mastalif a Vojta Mdiller s 1
Zlatou a 1 stfibrnou medaili. Ve tfidé Motyll

ktera ziskala 3 zlaté medaile, druhy byl
Simon Wagner se 2 zlatymi medailemi a
teti pricku obsadil Adam Zak s 1 zlatou a 2
bronzovymi medailemi. Za své snazeni
obdrzeli vS8ichni diplom a vitézové
opravdové medaile. Své trofeje si vSichni
s hrdosti odnesli doml. Akce se vydafila a
poc¢asi ndm pfalo.

Tfida Mravene¢kl si svou olympiadu
uspofadala na Skolni zahradé. Déti zavodily
ve tfech disciplinach - chlize po nerovném
terénu, hézeni mickem do obrute a
skakani v pytlich. Za své snazeni ziskali
vSichni mravenedci opravdové medaile.




CERVENEC A SRPEN 2025

Navstéva psiho kamarada v matefince.
Déti byly pouéeny o spravném chovani vici
cizim psim. Psiho kamarada si mohly i
pohladit. Tato akce déti moc nenadchla.

Dramaticky krouzek pod vedenim pani
ucitelky Marie Filipové nastudoval divadelni
predstaveni pohadky ,Carovné prstynky"
pro vefejnost. V dopolednich hodinach
navstivila  matefinka  restauraci  Na
Hvizdalce, kde méla moznost tuto pohadku
shlédnout. Bé&hem predstaveni Zaky

Tfida  Mravene¢kl  navstivila  farmu
manzell HuleSovych v Rakovicich. Zde
mély moznost vidét nespocet rlznych
domacich a hospodarskych  zvifat.
Navstéva se véem moc libila a manzeldm
HuleSovym za mozZnost navstévy moc
dékujeme.

doprovazel pévecky sbor pod vedenim pani £

ucitelky Marie Filipové a pani ucitelky
Nikoly Poctové, ktera hrala na kytaru.

PFedstaveni se vSem libilo a pani ucitelkam ===

dékujeme za pékné predstaveni.

Pracovnice matefské Skoly pfipravily pro
déti na Skolni zahradé smyslovy chodnik
z pfirodnin a senzorickych podloZek. Déti
maji moznost bosky vyzkouSet chuzi po
kaminkach, pisku, klacicich, sldmé,
smrkovych a borovicovych SiSkach, kafe a
senzorickych  podlozkach s rdznym
tvarovym povrchem. Tato €innost déti velmi
zaujala.




Rok utekl jako voda a predSkolaky v zafi
¢eka 8kola. V letosnim Skolnim roce

opousti matefskou Skolu celkem 20 déti,

z toho 12 dévéat a 8 chlapct. Pro
budouci Skolacky pfipravili zaméstnanci
matefské 8koly v Cimelicich slavnostni
rozlouceni se Skolkou v patek 20. €ervna za

spoluprace hercli divadla Kos z Ceskych |

Budéjovic. Na uvod programu promluvila
vedouci uCitelka Jana Vesela, ktera
vS8echny pfitomné pfivitala a seznamila je
s pribéhem slavnostniho odpoledne.

Ucitelka budoucich prviiacka pani Nikola | .

Poctova informovala rodi¢e o potfebach pro
I. tfidu a rozdala seznam potfebnych
informaci. Nasledoval kratky program
predskolakd, ktefi zahrali Ctyfi pisnicky na
flétnu, zazpivali a pfednesli nékolik fikadel
a pfedvedli pohybové ztvarnéni Fikadel a
pisni¢ek, které se naucili na anglickém
krouzku. Poté vSichni pfitomni shlédli
divadelni predstaveni pohadky ,Carodgj a
mala pomocnice” spojené se slavnostnim
stuzkovanim v rezii herct divadla Kos.
Mald pomocnice predala predskolakim
Serpu, darkovou tasku a Carodéj pasoval
predskolaky na prviiacky svou velkou
kouzelnickou tuzkou. Nejen déti, ale i
dospéli se pobavili. Na pamatku obdrzeli
knihu, vysvédceni, vlastnoruéné
podepsanou pfisahu budoucich prviakad,
verSovanou basnic¢ku, zalozku do knihy
s motylkem, pravitko a nugatovy koblizek
v darkovém baleni.

Na zavér odpoledniho programu dostali
predSkolaci zmrzlinovy pohdr a pro
vSechny pfitomné bylo pfipravené malé
pohos$téni — dzus, ovocné misy, slané
pecivo a kolacky.
Akce se vydafila a
spokojeni.

vSichni odchazeli

CIMELICKY ZPRAVODAJ 4

O prazdninach probihala rekonstrukce
topeni a koupelny ve tfidé Mravenecku.
Provoz pro pfihldSené déti byl zajistén ve
tfidé VCelek. PfihlaSenych déti bylo letos
rekordni &islo. V prdméru jich dochazelo
kolem ftficeti.

Jitka Noskova



CERVENEC A SRPEN 2025

Na zavér Skolniho roku nacvicil dramaticky
krouzek a sborovy zp&v pohadku Carovné
prstynky. Po odchodu vétSiny hercl z
lofiské 9. tfidy se soubor rozrostl na 18
¢lenl. Diky tomu byla pohadka nacviena
ve dvou alternacich. Star$i ucastnici hrali
dopoledne pro Skolu a Skolku a mladsi
veCer pro vefejnost. Obé& vystoupeni

doprovodili svym zpévem naSi sboristé.
Obé predstaveni se libila a déti sklidily
zaslouzeny potlesk.

e e -

- z
Mgr. Marie Filipova

Na zakladni Skole probé&hla akce ochrana
Clovéka za mimofadnych udalosti a
krizovych situaci. Zaci vidéli ukazky
hasi¢ské techniky a akci uhaSeni pozaru.
Na tfech stanovistich zdravovédy nacvicili
telefonni Cisla 1ZS, naucili se oSetfit lehdi
urazy a vyzkouseli si umélé dychani. Po
zbytek dopoledne si opekli buftiky a odesli
do okoli Cimelic.

Mgr. Viadislav Linhart

Zak 2. tridy Jifi Hoblik se umistil na 3. misté
ve vytvarné soutézi Namaluj si venkov pod
zastitou senatorky Jarmily Smotlachové.
Ocenéni si pfebral 12.6.2025 ve
ValdStejnské zahradé v Praze. K velkému
uspéchu gratulujeme Jirkovi i celé Skole.

F"

Mgr. Viadislav Linhart
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4. — 6. Cervna vyrazila sedma tfida na
tfidenni $kolni vylet. Parta 4 sportovcu rano
jela reprezentovat nasi Skolu na atletické
zavody do Mirovic. Ostatni v pll desaté
vyrazili smér kemp Velky Vir. Dopravu tam
i zpét zajistili rodice déti. V kempu nas
privital starosta KozZli pan Filip PeSek a
hned nas ubytoval do chatek Boubin, které
jsou u sportovniho hfisté. V pll jedné
dorazili atleti z Mirovic — divky 6. — 7. tfida
ziskaly zlaté medaile a chlapci 6. — 7. tfidy
byli 2. Ve 13 hod. jsme vyrazili na obéd do
restaurace Nymfa. Po obédé jsme si Sli
zahrat minigolf, néktefi byli pro tuto hru
velmi zapaleni a jini uz travili ¢as na
détském hfisti na koloto€i a houpackach. U
chatek si kluci zahrali nohejbal, nékdo hral
badminton nebo si hazeli s mi¢em, todili
kruhy. Po vecefi se obloha zatahla a bylo
jasné, Ze nas Ceka pékna bourka. VSichni
se ukryli do svych chatek a bylo to opravdu
velké. Lilo jako z konve, hromy buracely a
vichr lamal vétve i celé stromy. AZ rano
jsme vidéli Skody v kempu, vyvracené
stromy na nékterych chatkach, i pfes cestu
do kempu a zbofené stany u karavant. Ale
my jsme byli nastésti v pohodé. Po snidani
jsme vyrazili lesem ke Schwarzenberské
hrobce a zamku Orlik. U hrobky i u zamku
déti slySely zakladni fakta, ktera si mély
zapamatovat, protoze po vecefi je Cekal
kviz ve dvojicich. Cestou jsme navstivili
obé vyhlidky, odkud je krasné vidét zamek
Orlik. Ten byl bohuZel zavfeny, proto nebylo

11.6.2025 Z&ci dramatického krouzku a
sborového zpévu predvedli klientim
rakovického Domova pohadku Carovné
prstynky. Pojali jsme to jako generalni
zkouSku pred velkym vystoupenim Na
Hvizdalce. Déti se dobfe vyrovnaly se
stisnénym prostorem a az na par
nepfesnosti podaly dobry vykon. Byly
odmeénény potleskem a sladkosti.

CIMELICKY ZPRAVODAJ 4

mozné jit dovnit¥, ani na nadvofi. Dosli jsme
na vyhlidku na feku Vltavu a vydali se zpét
do kempu. | kdyz lehce prSelo, chlapci i
nékteré divky si opét vzali mi¢e a hrali
nohejbal nebo volejbal. Po vecefi déti
napsaly znalostni kviz (A, B, C, D), ve
kterém nejlépe dopadla dvojice Patrik a
Adam, za své znalosti dostali odménu.
Zvolili jsme i 3 nejvétsi sportovce na naSem
vyleté. Vyhral Adam, druhy byl Tonda a treti
Sara. O bramborovou medaili (4. misto) se
délili Tomas a Lukas Koudelka. Poté jsme
se chystali na stezku odvahy k nedalekému
lesu. Divky mohly jit ve dvojicich a chlapci
museli sami. Témér vSichni ji zvladli
v pohodé, prekvapil je jen Tomas, ktery
z kiovi poustél z telefonu zvuky prasat, ale
byla to legrace. Posledni den se opét od
rana sportovalo, po snidani jsme vyrazili
k fece a néktefi se i vykoupali, jini si stavéli
z pisku. Po obédé jsme se zabalili, uklidili
chatky a vyrazili doml. Vylet 7. tfidy se
vydafil a vSichni si ho moc uzili.
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Z4ci 6. tridy se dne 13.6.2025 vydali na
Skolni vylet do Pfibrami.
Zde navstivili Hornické muzeum Pfibram.

Prohlidku jsme zacali u rozsahlé sbirky
vénované historii hornické ¢innosti na
Pfibramsku v provozni budové byvalé
Sachty, déale jsme prohlédli tézebni véz
Sevdinské Sachty zarazené r. 1813 na
misté starSiho dolu z 16. stoleti. Muzeum
také prezentuje havifsky folklor v plvodni
hornické chalupé se zaklady ze 17. stoleti,
kterou jsme navétivili. Sevéinsky dul nabizi
kromé& historickych montaznich expozic i
atraktivni jizdu hornickym viackem po
povrchu, neodolali jsme a nechali se svést.
Po této navstévé jsme se odebrali do
Aquaparku, kde jsme si ve vodé, nebo na
hfisti  plazového volejbalu  zpfijemnili
odpoledne.

Pocasi nam vyslo, vylet se vydafril.

Mgr. Ivana Zieglerova

Dne 18.6. 2025 se Zaci 9. tfidy ucastnili
besedy v ramci protidrogové prevence
v Terapeutické komunité Sananim ve
Smetanové Lhoté.

Ujala se nas zde terapeutka pani Marcela
Harbackova, kterda nam, za pomoci dvou
klientek, ukazala aredl IéCebny, vysvétlila
nam podstatu lIé¢by a zdlraznila nebezpedi
spojené s konzumaci drog. Vybrané
klientky nam fekly své Zivotni pfibéhy,
vylicily své strachy a své moznosti v dalSim
Zivoté, apelovaly na naSe zaky, aby se
nenechali svést k takovymto koncim.

Véfim, Ze tato akce =zaplsobila na

devataky a budou se mit na pozoru.

LW

Mgr. Ivana Zieglerova

V Il. pololeti 8koIniho roku 2024/2025 se
stal jiz popaté celkovym vitézem turnaje
Vojta Klime$ z 8. tfidy. Druhé misto obsadil
Lukas Dana z 5. tfidy, na 3. misté se umistil
Adam Tuka ze 7. tfidy, 4. misto obsadil
Daniel Darna z 5. tfidy a na 5. misté byl
Patrik Hladik ze 7. tfidy. Pfebornikem ZS
CIMELICE v ,obihadce* se stal Vojta
Klime$. Druhé misto obsadil Adam Tuka a
na 3. misté byl Patrik Hladik.

Ve sSkolnim roce 2024/2025 ziskali
olympijsky odznak vSestrannosti tito Zaci
ZS Cimelice:

ZLATY ODZNAK - Stankova Karolina,
Linhart Antonin

STRIBRNY ODZNAK — Noskova Anna,
Brad Adel, Wagner Jakub, Brejchova Edita

BRONZOVY ODZNAK - Burda Vojtéch,
Noskova Emma, Linhartova Marie, P¥ibyl
Arnost, Dana Lukas, Ulman Samuel,
Klime§ Vojta, Némeckova Katefina,
Barbora Polivkova, Buchtova Kristyna,
Pfibylova Elena, Svobodova Klaudie,
Sebkova Sara, Urychova Anna, Zaludova
Anezka, Kozeny Jan, Prfibylova Alzbéta,
Brejchova Beata, Pekarkova Anna, Malic¢ky
Matéj. Janda Filip, Vackova Barbora,
Maierova Natalie, Machovcova Barbora,
Papousek Mathias

V ramci Olympijského odznaku musi Zaci
spinit téchto 10 disciplin.

1.B&hna60m

2. Skok daleky z rozb&hu

3. Hod medicinbalem (2kg) obouru¢ pfes
hlavu vzad

4. Shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu 2 minut
5. Ské&kani pres Svihadlo po dobu 2 minut
6. Trojskok snoZzmo z mista

7. Kliky po dobu 2 minut

8. Leh sedy po dobu 2 minut

9. Hod mi¢kem (150 g)

10. B&h na 1000 m

\\Y/A\!

Z8 Cimelice

Dne 24. cervna 2025 byl v Cc&imelické
sportovni hale odehran jiz tradi¢ni
florbalovy zapas zaka 9. tfidy proti ucitelim
ZS Cimelice.
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Okénko pro zdravi

PampeliSkovy med jinak

Nejprve bych chtéla fici, Ze nejsem
zastancem receptli na pampeliskovy med.
V podstaté je to cukr, pohroma pro cévy, a
tedy i pro pamét. Dam Vam, mili ¢tenafi,
recept na moji verzi.

Vezméte sklenici s medem, do ni velkou
hrst kvétl pampeliSky (takto Ize délat i
fialkovy, levandulovy apod.), pomalu kvéty
do medu vtlaéime. Pak dame do temna, ne
do chladu. Obcas sklenici otacime, tak
jednou za 14 dnG. Nechame stat i s kvéty a
mame na podzim a zimu opravdu zdravy
med na rGzné virézy. Barva kvéta troSku
ztmavne, to niéemu nevadi. Pri vkladani
kvéta do medu musi byt kvéty suché, vihké
by mohly med zkvasit.

Pampeliska

Pampeliska je bylinka, ktera obsahuje
vitamin A, B, B1, C, D, K, kfemik, méd,
zelezo, vapnik, draslik, mangan,
antioxidanty. Svym sloZzenim podporuje
radost a usmeév. AvSak pozor pozor —
vitamin A znici tepelna uprava, vitamin B1
a D zas alkohol.

Med a skorice Ié¢i vétsinu nemoci

Na nemoci srdce smichejte med a mletou
skofici a mazte na chleba. SniZite tak
hladinu cholesterolu a riziko infarktu.
Cholesterol zaru€ené snizi 3 Izice medu a
3 IZicky skofice rozpusténé v hrnku horké
vody. Podavame 3x denné.

Na artritidu nejlépe 2x denné Salek horké
vody, 2 Izi€ky medu a 1 1ziCka skofice.

Na infekce mocového méchyfe nejlépe
sklenice vlazné vody s 2 IziCkami medu a 1
IZi¢kou skofice.

Pfi bolesti zubd aplikujte 3x denné 5 IzZic
medu a 1 |Zici skofice.

Od nachlazeni pomGze 3x denné 1 Izice
medu s 1 IZi€kou skofice po dobu 3 dnu.
Med a skofice pomohou od potizi se
Zaludkem i od pocitu tézkého zaludku.
Pupinky na k(zi mizeme zkusit [é¢it pastou
ze 3 lzic medu a 1 Izicky skofice.
Aplikujeme pfed spanim a rano smyjeme
teplou vodou. Léci se tak ekzémy i pasovy
opar.

PFi hubnuti mame 30 minut pfed snidani na
lany zaludek a vecer pfed spanim vypit
Salek medu se skofici. Zabranuje
usazovani tuku i pfi pozivani mimofadné
tuénych jidel.

Med se skofici 3x denné se uziva i pfi
rakoviné kosti, zaludku a strev.

Nejen, Ze je med zdravy, ale je i velmi dobry
sladoucky. A tak preji k receptim DOBROU
CHUT!

llona Sykorova

Tajemstvi medu
Tuzemsky med je vysoce kvalitni

v celosvétovém méfitku. Odpovida zdravé
vyzivé. ZvySuje pfirozenou odolnost
organismu a vyuziva se v |éCitelstvi. Je to
dalezita slozka potravy pro déti.

Kvétové medy maji vétSinou sveétlejsi
barvu. Jsou snadno stravitelné diky
vys8Simu obsahu glukézy a fruktozy, a tim
vhodné jako vysoce hodnotny doplnék
vyzivy déti, rekonvalescentl a sportovcu aj.
Obsahuji pylova zrna rostlin, na kterych
v€ely sbiraji nektar a obohacuji tim med o
vyznamné latky pfirodniho charakteru
s povzbuzujicimi Uc&inky. Kvétové medy
krystalizuji dfive nez medy lesni.
Krystalizace je  zplsobena  vy$Sim
obsahem glukézy, ktera krystaly vytvafi.
Krystalizovany med si uchovava vsSechny
cenné latky a vlastnosti. Krystalizovany
med mUzZzeme rozpoustét v oteviené
sklenici zahfatim do 45°. Zahfivani nesmi
pfesahnout 50°.

Lesni medy jsou tmavsi, coz zplsobuji
rostlinna barviva obsaZzena v mize dfevin.
V porovnani s kvétovymi medy obsahuji
vétsi mnozstvi mineralnich latek a
stopovych prvk(. V lesnich medech je vyssi
obsah fruktézy a dextrind. Maji nizsi
predpoklad ke krystalizaci.

Krémovy med je specialné upraveny vceli
med. Pfi této upravé je vyuzita pfirozena
vlastnost kvétovych medl — krystalizace.
Vysledkem je plnohodnotny med krémovité
konzistence, ktera se v pribéhu casu
nemeéni. Med je zpracovavan bez zahfivani
a bez jakychkoliv pfisad.

Medy skladujeme vyhradné v uzavieném
obalu, v suché tmavé mistnosti, pfi teploté
do 15° a vlhkosti 60%. Vzdu$na vlhkost,
vysoka teplota mohou med zni€it. Proto
sklenice dobfe uzavirejte.

Maléa perlicka: Med byl nalezen v amfore
faraonské hrobky, byl i po nékolika tisicileti
vhodny ke konzumaci. V kvalité neni rozdil,
zda je med letoSni nebo lorsky.

Recept na dlouhovékost znamy

uz 2400 let:

Nerozéiluj se, pij mléko s medem, péstuj
divadlo a gymnastiku.
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Vazeni a mili étenari,

dnesni téma je med. Zdravicko za to stoji.
Neni zadnéa potravina, ktera by med piné
nahradila svym sloZzenim. NaSe Zivotni
prostiedi je pro véelky i dalSi opylovace
téz8i. Chemie nés obklopuje ve vodé, ve
vzduchu, k tomu pfi¢téme zafeni,
elektromagneticky smog, mikroviny a dalsi.
Byznys je dnes dulezity, proto Vam tohle
jen tak nékdo nefekne. Je to maj nazor.
Pratelé, ta moudra pfiroda, chcete-li Buh,
nam dava vSe pro zdravi, jen se spravné
rozhodnout. MiZzeme, na to ma kazdy
pravo, jit cestou utrpeni, bolesti, v podstaté
ublizovani sobé& i jinym, nebo chceme
zdravi¢ko? Penize mohu dat za Bio nebo
na bolesti, léeni, trapeni. Kazdy ma svou
svobodnou vili. Rozhodnéte se spravné.
Dnes si zkusime nové zdravé recepty...

Bylinkovy salat

Suroviny:

kvitky hluchavky, pampelisky, popence i
s nati, mladé listeCky jetele i s kvéty, listky
jitrocele, lebedy.

Postup:
Vétsi listky nakrajime. Zalivku vytvofime
jednoduSe z medu, soli, citronu a vody.

Shodeni medu

4%

Slofeni repnitho cukmy
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Jihoéeské Cimelice koncem
prazdnin opet rozkvetou!

Letosni roc¢nik tradiéni akce se bude
konat ve dnech 21. az 24. srpna.
Kvétinovou €ast najdeme opét v arealu
zahradnictvi ~ Zédmeckd  zahrada v
Cimelicich u Pisku. V t&chto dnech jsou jiz
organiza¢ni pfipravy v plném proudu.
PFipravuje ji pro vas kolektiv zahradnictvi v
Cimelicich a v Milevsku s necelou stovkou
zahradnikl a drobnych péstitell, vyrobcl
keramiky ¢i jinych zahradnickych doplfku.
Jiz v tuto dobu je jasné, Ze tento 35. ro¢nik
bude opét velmi bohaty na zajimavé
kvétinové expozice i na mnozstvi
vystavovatell a prodejcd rostlinnych
vypéstkll i zahradnického materialu.

V aredlu zahradnictvi se predstavi letos jiz
tradiéni UCastnici, ale i zcela novi
vystavovatelé.

Na nasich zahradach nejsme sami. Jsou
plné Zivota. Proto je letoSni ro€nik zaméfen
nejen na kvétiny, ale také na svét hmyzu,
opylovaée a dalSi ZzivoCiSné obyvatele
zahrady.

Na obdivovatele kvétd cekaji opét
aranzované Zivé kvéty, gladioly, jifiny, lilie,
hrnkové a balkonové rostliny, sortiment
letnicek i trvalek. Dale  Ukazky
medonosnych rostlin, expozice Pocta
Salvéjim a kolekce Nektar party od firmy
SEMO. K bohaté prehlidce budou patfit i
kaktusy, sukulenty, masozZravé rostliny,
okrasné drfeviny, léCivky, kofeni, zahradni
keramika i fada dalSich zahradnickych
doplikd.

Pfipravujeme také zajimavé expozice. Ty
se tvofi ve sklenicich a foliovnicich zhruba
na plose vice nez 3 000 m2.

Ve vstupni hale vas pfivitd Dotek pfirody,
snové fotografie z pfirodniho svéta o€ima
mladé fotografky Adélky Kovarikové

Jisté vas zaujme Kvétinovy svét s obrazy
vytvarnic KvétuSe BureSové a Zuzany

Muzikant Jefabkové dopinéné nadhernymi
kvétinovymi dekoracemi. Zivot na zahradé
s fotografiemi Vendy Stofflové vam nabidne
okénko do bohatého Zivota v zahradnim
prostiedi.

Expozice Zijeme s kvétinami vas privita
zaplavou pestrych kvétd balkonovych
rostlin i letniCek. Kvétiny &ini nas Zivot
Stastnym a bohatSim. Pfinadeji do nasich
Zivotl krasno a dobro. Barevny svét
kvétin vas prenese do pestrého svéta
barev, krasy a rozmanitosti kvétl. Navstivit
muZete i dal$i expozice Nech brouka
Zit..., Zahrada plna zivota, Jifinky v

podzamci, Karel Pecl - ze Zivota
pfirodovédce, muzejnika, ochrance
prirody a cestovatele, ukazka

krouzZkovani ptakid, Opylovaci- dileZita
soucast prirody — véely, motyli, ¢melaci,
Prehlidka starych odriad ovocnych
stromu, a dalsi.

Zahradnici budou samozfejmé& své
vypéstky nejen vystavovat, ale i nabizet k
prodeji v hojném sortimentu v&etné velkého
mnozstvi zahradnického materidlu a
dekorativnich pfedmétd. Prodej dfevin a
kvétin  bude vyhradné z produkce
¢eskych zahradnikii !

Kazdy den Floristickd show a poradenstvi
odbornik(i Ceského zahradkarského svazu!

Vystavu kvétin zahdjime tradicné ve
Ctvrtek 21. srpna v 8:30 h v arealu
zahradnictvi s naSimi hosty a Miladou
dudackou muzikou ze Strakonic. Ta vas
potéSi svymi pisni¢kami jesté dalSi hodinu
po zahdjeni na ploSe pfed vstupni branou.
V pfilehlém parku najdete obclerstveni a
stankovy prode;j.

U sportovni haly bude tradi¢ni jarmark,
obcerstveni a hudebni program.

Bohata chovatelska vystava v areédlu Skoly
bude zahajena ve ¢tvrtek od 13 hodin.

Organizatofi akce Vvéfi, Ze navstévniky

potéSi pestra paleta barev, krasné kvéty jim
pfinesou radost Ci pfijemny zazitek a
pohladi je po dusi. Zkratka, Ze stravi v
Cimelicich prima den!
Snazit se o to budou S$ikovné ruce
zahradnik( a florist, ktefi pro vytvoreni
kvétinovych expozic pouziji nékolik tisic
nejrozmanitéjSich kvéta.

Pokud si chcete zpestfit konec prazdnin,
zaSkrtnéte si v kalendéfi predposledni
srpnovy vikend a pfijedte se podivat. Urcité
nebudete zklamani.

Cela akce probiha za podpory obce
Cimelice.
Srdec¢né zvou pofadatelé !!

Ing. Martin Travnicek
Ing. Hana Chvalové, Cimelice
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® (imelice 2025
e TRADICNI ZAHR IKA VYSTAVA

Zamecka zahrada Cimelice
21. 8. az 24. 8. 2025
od 8:30 do 17:00 hodin.
Slavnostni vernisaz 21. 8. od 8:30 do 9:00

® Uméleckd aranzma krasnvich rostlin
na téma Kvétinowy svét s obrazy wivarnic
KvétuSe BureSové a Zuzany Muzikant Jefibkové
Zivot na zahradé ocima fotografky Vendy Stofflové
q Nech brouka 7t — Barevny svét kvétin
: _ Zijeme s kvétinami — Zahrada plnd Zivota
| 4 Dotek piirody ve fotografiich Adélky Kovarikové
: ® Opylovaci — dilezitd soucdst pifrody
. vcely, motyli, ¢meldci
® Ukizky medonosnych rostlin expozice POCTA
SALVEJIM a kolekee NEKTAR PARTY od firmy SEMO
® Vstavy sortimentu jitin, mediki, lili, letnicek
balkonowch kvétin, trvalek, kaktusi, sukulentii
a masozravych rostlin
® Kazdy den FLORISTISKA SHOW a poradenstyi
odbornikii Ceského zahrddkirského svazu
® Prodej dfevin a kvétin whradné
od CESKYCH ZAHRADNIKU

V zameckém parku a u sportovni haly stankovy prodej,
é vystava drobného zvifectva a bohaty kulturni program
- ‘l' pod zéastitou obce Cimelice po celou dobu vystavy

CIMELICE LEZI NA TRASE PRAHA-PISEK!

foresuna SRKS (G AGROCS K SEMO (BENno MoraveCeed/> oo BEIG Veaar

CIMELICE
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