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Slovo starostky

Vazeni a mili spoluob&ané,

Iéto je za nami a letni teploty vystfidaly ranni mlhy. Nezni to tak optimisticky, ale
zase peknéjsi je barvami hyfici pfiroda. Nejprve se tedy spole¢né poohlédneme o
mésic Ci dva zpét.

Srpen pfinesl nejvétsi akci v Cimelicich — Vystavu kvétin 2023. Vystava byla velmi
uspésna. | kdyz se konala az po ¢&tyfech letech, navstévnik zahrady bylo nékolik
tisic a kulturni program byl také hojné navstiven. Na novych mistech pofadali
vystavu nasi chovatelé a také s velkym uspéchem. Obec spolu s FC Siko uzavrely
prazdniny a otevrely novy Skolni rok prvni zafijovy patek spole€nou akci na hfisti na
Panské. Déti malé i velké si vyzkouseli sportovni discipliny, dilnicky, diskotéku a
vSichni se pak usadili k letnimu kinu na film Déti Nagana. V Krsicich probéhla pout
ke kaplicce a spoleCenské posezeni. Sesli se tady obyvatelé z Krsic i okolnich
vesnic na krasnou msi FrantiSka Hemaly. Damy upekly sladké dobroty a o piti a
chlebitky se postarala obec Cimelice. Ale abychom jen neslavili a nebavili se... Na
konci prazdnin se zacalo tvrdé pracovat na sportovni hale. BEhem dvou tydna zde
doslo k vyméné 48 oken a 3 dvefi. Celda akce byla realizovana z dotaéniho
programu Jihogeského kraje a za spolufinancovani obce Cimelice. V zafi uz se
také zabydleli Zaci v matefské i zakladni Skole. V matefské Skole si uzivaji novych
umyvarek a v té zakladni si snad jesté chvili pockaji na vyzkouseni novych kotlU.

rekonstrukci chodby v prvnim patfe zdravotniho stfediska. Bude to trvat asi tyden
a chtéla bych Vas timto pozadat o toleranci omezeného provozu na tuto dobu.
Bude pokracovat vyména a opravy obecniho mobiliafe a udrzba zelené pred
zimou. Také nas ¢eka lampionovy pravod a mikulasska nadilka pro déti.

Pravé v téchto dnech sestavujeme rozpocet a hodnotime planované akce na
pFisti rok — opravy kanalizace, stavbu nové €asti vodovodniho fadu, vyménu oken
v obecnich bytech v Krsicich a Cimelicich, opravy komunikaci, nové&j$i vybaveni
mobiliafe obce, dalsi pokraCovani rekonstrukce MS a vefejného osvétleni. Je toho
zkratka mnoho a urgit prioritu se mize zdat pro kazdého jinak vyznamné. Vérte, ze

Je to jiz rok, kdy pracuje zastupitelstvo nasi obce v novém slozeni. Jsem skute¢né
rada, Ze se snazime vs$ichni vzdy hledat spole¢na feSeni a spoleény nazor. Spousty
véci se nam povedlo a dalSi na nas €ekaji. O tom se doctete v dalSim &lanku. Mne
osobné velmi prekvapilo, jak dlouhé jsou ¢ekaci doby na jakékoliv schvaleni a
razitko u jinych dfadu. | kdyz je véc mnohdy absolutné jasna, stale cekame tydny
na vyjadfeni u kazdého stupné Ufadl. S tim bohuzel nic nenadélame, tak jsou
nastavena pravidla... A ta obCas pozdrzi planované akce o tydny a tydny.

PFeji vSem krasny barevny podzim!

Mgr. Sarka Hrdligkova

Redakce si vyhrazuje pravo odmitnuti, vybéru a tpravy zaslanych pfispévku.
Nevyzadané fotografie a pfispévky se nevraci.

Casopis vysel dne: 03. 11. 23 Uzavérka pristiho éisla: 10. 12. 23
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6. zafi po velmi dlouhé nemoci ve svém
byté zemfela pani Miroslava Soltysova.
Bylo ji teprve 70 let. 10. z&fi odeSel po
dlouhé a téZké nemoci pan Josef Lopata. V

bfeznu mu bylo 85 let a v bfeznu tomu bylo
pét let, co zemfel syn Ladislav.

Vitani
obcanku
V patek 6. fijna starostka obce pani Sarka
Hrdlickova spolu s pfedsedkyni socialni
komise pfivitaly Dominika Jonaka pani
Anheliny Kremnievy a Martina Jondaka.
Benjamina Kfesinu pani Barbory Synacové
a Jifiho Kresiny. Matyase Burdu pani Lenky
a Pavla Burdovych. Jana Sihelnika pani
Anety Vepfovské a Jana Sihelnika.
Nechybéla krasna hudba varhan, flétny a

kytary i zpév Emicky, Davidka a maminky
Ivanky Valové.

[
]

Nasi
jubilanti

V zafi slavili:

pani Marie Zemanova 75 let,
pan Zdenék Pocta 80 let,
pan Stanislav P3eja 85 let,
pani Milada Cvrkova 92 let,
pan Vaclav Pliva 93 let,

pani Véra VIckova 98 let.

V fijnu slavi:

pan Josef Rejlek z Krsic 70 let,
pan Vaclav Zeman 70 let,

pani Marie KlimeSova 75 let,
pan Jan Vokaty 80 let,

pan Vaclav Tlach 85 let.

V8em jubilantim, oslavencim, vSem
narozenym v meésici zafi a Fijnu pfejeme
vSe dobré, hodné zdravi a pohody

v nastavajicim nevlidném podzimu. |
podzim ma své kouzlo a je pfechodem
k dlouhé zimé, kdy bude pfiroda odpodivat.

Rozlouceni
JindfiSka Lopatova

Na no¢nim stolecku je tvUj obrazek a ve
tvych ocich plno otazek.

Nespokojena duse télo opustila, aby bozim
Svétlem zahalit se sméla.

Aby blize Bohu pocitila lasku, ktera zna
odpovéd na otazku.

Matce Zemi odevzdal jsi svoje télo, aby se
k odpocinku uloZilo.

Dusi¢ka smifena ke Svétlu spécha i kdyz
O setkani se synem, co nas opustil, mozna
jsi celych pét dlouhych let snil.

Louceni s nejbliz§imi nikdy lehké neni, Blih
vSak da vzdycky nejlepsi rozieseni.

Novi
I A\ 4 u

V jarnich mésicich se narodili ¢tyfi chlapci.
Léto bylo také Stédré a narodily se Ctyfi déti
— z toho dvé hol¢icky. Manzeldm
Froflkovym syn Tobids, manzelim
Noskovym z Krsic dcera Valentyna,
manzeldm Kurafiovym syn Daniel, pani

Soukupové a panu Hybrantovi dcera
Izabela. V8em rodinam gratulujeme.

Jindriska Lopatova

v

Autor fotografii: Miloslav Pivorika



Proc¢ je dulezité tridit odpad?

Tiidime odpad primarné kvuli vlivu na
Zivotni prostfedi. To je dnes jiZ samoziejma
véc a uci se ji déti od mateiské Skoly. Uz
tam znaji a rozliSuji barvy kontejneru a tfidi
do nich. Na zakladni Skole s tim pokracuiji.
KoSe na tfidéni papiru, plastu a komunalu
maji v kazdé tfidé a na chodbach.
Kazdoro€né probiha cyklus pfednasek ke
Dni Zemé, kdy se dozvi mnoho novinek.
Napfiklad - vite, Ze plechovky od napoja se
mohou hazet do Zlutého kontejneru na
plasty? Skute€¢né ano. Tyhle znalosti si
odnesou do svého Zivota a snad je i
realizuji.

Druhy ddvod tfidéni v obci je ekonomicky.
Za vytfidény odpad pfijdou do obce penize,
které jsou déale vyuZitelné pro jakykoliv
rozvoj. A neni jich zrovna malo. Ve se ale
odviji od mnoZstvi takto vytfidéného
odpadu. Proto apelujeme na vSechny
obc&any, aby skute¢né tfidili a vhazovali vSe
do spravnych kontejnert. Pokud pujdete az
ke kontejneru, seSlapnéte tu krabici Ci
plastovou lahey, at se jich tam vejde co
nejvice.

Autor fotografie: Mgr. Sarka Hrdligkova

Nasledujici fotografie je v podstaté

k vidéni kazdé pondéli. A je to vazné

hriiza... V na$i obci jsou kontejnery na

papir, plast, sklo a textil. VyuZivejte je 12
Dékuiji! .

Mgr. Sarka Hrdlickova
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Jihocesky kraj

VYMENA VCHODOVYCH DVERI DO BUDOVY OBECNIHO URADU
CIMELICE

Projekt je spolufinancovan lihoceskym krajem v ramci dotaéniho Programu cbnovy venkova Jihofeského
kraje v roce 2023

Celkové vydaje projektu: 358 976,- KE Datum zahdjeni projektu: zaf 2023
Dotace Jihoteskeho krajo; 108 000,- KE Datum wkondeni projektu: zari 2023



Deéni v obcl

Vylet do Prahy 30.9.

V sobotu 30.9.2023 poradal OU Cimelice
vylet pro rodiCe s détmi a samoziejmé i § = == > =
v8echny dalsi zajemce do Prahy. Navtivili L e 3 R e LTIV ARE B 3
jsme Muzeum Karla Zemana. Prochazkou —
pfes Kampu a Certovku jsme se dostali pod
Karlv most na levém bfehu. Prohlédli jsme
si interaktivni muzeum. VSichni si mohli
vyzkouSet model motoru z ponorky,
vzducholod, |étaci stroj, scény z Cesty do
pravéku. V dalSich mistnostech byla
zrcadlova sténa barona PraSila s kostymy a
také tfeba kan Pegas. V posledni ¢asti jsme
si mohli vyzkouSet praci animatora a
sestavit si svUj kratky animovany film.
TreSniCkou na dortu pak bylo nataceni
scény z filmu barona PréaSila, kde se hlavni
postavou stal kazdy z dobrovolnik{. Film si
pak vSichni poslali mailem a mame
krdsnou pamatku. Nasledovala asi 40
minutova cesta po nabrezi kolem Vitavy. Na
konci niz &ekal parnik objednany pro nasi
vypravu. Kazdy se rad posadil a néco
dobrého popil ¢&i pojedl. Plavba trvala
hodinu a dopluli jsme pfi ni az za Karlav
most, kde se u Certovky lod otocila a
vraceli jsme se. Po té nasledoval uz vystup
na Letnou a kolem Metronomu opét
prochazkou ve vychazkovém tempu
k autobusu. V cesté nam stalo 200 schodu.
Ty v&ichni skvéle prekonali. Usp&ch cela
vyprava zakongila zmrzlinou v Cimelicich.

V8em se velmi libilo a nas to velmi t&si! Autor fotografie: Mgr. Sarka Hrdli¢kova
Mgr. Sdrka Hrdlickova

Obec Cimelice pofada v restauraci na Hvizdalce

2. prosince 2023 od 16 hodin
MIKULASSKOU NADILKU

Pokud budete mit zajem o balicek pro dite v hodnote 190 - KE, objednejte si ho u p. Hrdlitkows 602 618 005 nebo mailermn
hrdlickovasark@seznam.cz
VSTUPNE DOBROVOLNE



Détské odpoledne na Panské a
letni kino

V zé&fi jsme pozvali naSe spoluob&any na
Zabavné odpoledne pro déti a dospélé a
letni kino na hfisti Panska. Odpoledne
pofadalo spolecné SK SIKO A OBEC
CIMELICE. Seslo se 101 dé&ti. Jak to tak
presné vime? Kazdé obdrzelo poukazku na
parek v rohliku. Panové Nosek a Fronék
organizovali sportovni discipliny pro malé i
velké. Bylo jich skute€né mnoho. Slalom,
stfelba kopaCakem na cil, béh naslepo,
fotbalovy kulecnik, Sipky, béh se svazanymi
nohami, jizdy na odrazedlech, ping pong
bez palky a dalSi. Na druhé &asti hfisté byla
moznost zdobeni perni¢kd u M. LukeSové,
malovani masky u Z. Mikotové, malovani
na obligej u A. Pesickové a S. Hrdligkové a
konecné také stfelba ze vzduchovky u Z.

Cervenky. Odpoledne zagalo v pét hodin.
Déti béhaly od jednoho k druhému. V pl
sedmé jeSté kazdé obdrzelo listek do
tomboly. Tam &ekaly drobnosti a prvni tfi
ceny byly opravdu velmi pékné. Veclefe
v restauraci Na Hvizdalce, vecere
v restauraci U Cvrk( na Orliku a prvni cena
— hodinova projizdka motorovym ¢&lunem
po Orlické pfehradé od pana Kresiny.
Gratulujeme vSem, protoZe vyherni byl
kazdy listek! VeCer pak patfil Kinu na
kole¢kach. Slo o promitani filmu Déti
Nagana v nafukovacim kinu. O hudbu se
celé odpoledne postaral p. Vasek a o
catering p. VIk. Odpoledne se skutecné
vydafilo a vSichni si to uzili. Dal$i moznost

sejit se a popovidat .
Mgr. Sarka Hrdlickova

Autor fotografii: Mgr. Sarka Hrdligkova

V sobotu 4. 11. 2023 pofada OBEC CIMELICE jiz
lampionového privodu

druhy roénik

Sraz (éastnik( bude v 17h u zakladni Skoly. Tentokrat se mohou déti
setkat na étyfech stanovistich s pohadkovou postavou a v zavéru si na
HviZzdalce opéct buftika. Pfipravena bude diskotéka pro malé i velké.




Bilance po roce...

Vazeni spoluob&ané,

dovoluji si zhodnotit pInéni volebnich
program( obou stran, které kandidovaly
v lofiskych volbach. Pro lepsSi pfehlednost
uvadim program a to, ¢eho jsme zatim
dosahli. To, co mne osobné nejvice tési, je
védomi, Ze jsme ke vS§emu dosli vzajemnou
dohodou. V nasledujicim roce se budeme

I Nezavisli pro Cimelice a Krsice
Program:
1. Zajisténi infrastruktury obce — prace
na silnicich, cestach a mostech

Za posledni rok byly zajistény opravy
v ulici Nova a v ulici od panelového domu &.
312 k rodinnému domu u Stachd. Tam byly
provedeny nastfiky povrchu. Zcela novy
povrch byl vytvofen v Krsicich v ulici u
Capkd, byla zcela zpevnéna plocha mezi
sportovni halou a Skolou. Nové na prani
obcanli bylo zhotoveno parkovisté za
panelovym domem ¢&. 312 a tim se
odlehcilo o parkovaci mista okolnim ulicim.
TaktéZ byl opraven chodnik okolo hlavni
silnice na hrazi rybnika a chodnik spojujici
pfechod u zakladni Skoly ve sméru na
Skolku &i zdravotni stfedisko. V Krsicich
byla srovnana komunikace u domu ¢&. 45.
Byla opravena cesta pro invalidy na
zdravotni stfedisko.

Jednou z nejvétSich akci bylo pofizeni
nového zabradli po obou stranach hraze.
Realizovala firma Vevera-centrum s.r.o.

Zpevnéna plocha za Z$

Chodnik u zdravotniho stiediska

vénovat dalSim akcim. V planu do roku
2024 jsou napfiklad opravy kanalizace,
vystavba dal$i ¢asti vodovodniho Fadu,
rekonstrukce socialniho zafizeni ve druhé
tfidé MS, vyména oken v obecnich bytech
v Krsicich a Cimelicich. Otazkou jsou jen
penize...

Mgr. Sérka Hrdli¢kové

stranach a

Vyména zabradli po obou

oprava chodniku

Krsice, u Capkd



1. Kolaudace dalsi ¢asti
kanalizace

Probihaji  monitorovaci  zkousky
kanalizace firmou Cevak a.s. Na jejich
zakladé bude dohodnuty postup kolaudace
dalsi ¢asti kanalizace a také nutné opravy
stavajici kanalizace. Cely rok se pfipojovali
dalsi a dalSi ob¢ané na stavajici vodovod a
kanalizaci. Od 1.1.2023  provozuje
kanalizaci a vodovod Cimelice firma Cevak
a.s. a obCané podepsali nové smlouvy
s touto firmou. Obec Cimelice zlstala
majitelem kanalizace a vodovodu.

2. Rekonstrukce MS a Z$

O prazdninach 2023 se bohuzel
nepodafilo ziskat finanéni prostfedky
z dotaéniho titulu. Proto byly prace
omezeny podle moznosti rozpoc¢tu obce. |
tak se podafilo v matefské Skole

rekonstruovat socialni zafizeni a umyvarky
u predskolakl. Ve Skole v pavodni budové
byl zhotoven tfeti vytapéci okruh pro tfidy
v severnim kfidle a misto stavajicich dvou
kotl byly zapojeny tfi.

Kotle v ZS

1. Rekonstrukce verejného
osvétleni

Za posledni rok byl vytvofen pasport
vefejného osvétleni pro Cimelice a Krsice.
Byl zadan a vytvofen projekt rekonstrukce
vefejného osvétleni. Zatim ¢&ekdme na
vhodny dotaéni titul. Ty stavajici totiz
nezahrnuji kabeldz. V kazdém pfipadé
vefejného osvétleni v Cimelicich okolo
hlavni silnice a v pfilehlych ulicich.

2. RozSireni kulturnich akci v obci
pro déti a dospélé

27.10. Lampionovy pravod pod
taktovkou starostky navstivilo 200 déti
a dospélych. Trasa vedla Cimelicemi a
skoncila na Hvizdalce opékanim vurtd
11.11. Vitani ob&anku
19.11. Hubertské zébava
26.11. Koncert skupiny Bohemia Voice
v kostele 8jSi trojice.
Prezentovali dila Andrea Bocelliho a
Nella Fantasia Ennia Morricone i
narodni koledy. Koncert organizovala
Jaroslava Valova za podpory OU
27.11. Svéceni véncl bylo
doprovazeno kulturnim programem
zpévakl a flétnistd ZS pod vedenim
Nikoly Poc¢tové a Marie Filipové,
nasledoval proslov Otce FrantiSka a
prani hezkych svatecnich dnl pani
starostky. Pro vSechny byl pfipraven
pung, €aj a svafené vino.
3.12. MikulaS8ska nadilka pro déti na
Hvizdalce byla velmi uspé&sna. Pro
darek si k ¢ertlim pfislo 121 déti, které
s rodici zaplnily cely sal i pfedsali
3.12. MikulaSsky béh c&imelickym
parkem — jiz 44. ro€nik
7.12. Setkani osmdesati seniord na

Hvizdalce. Akci organizovala
pfedevsim Jindfiska Lopatova.
Kulturi  program  zajistily — déti

z matefinky a zpévacky ze zakladni
Skoly. Skvélou vecefi pfipravil Jifi
Fousek a Miloslava Koliasova.

20.12. Tradi€ni vanocni predstaveni
dramatického krouzku ZS Cimelice,
pohadka O princezné, ktera rackovala
Skauti roznasi betlémské svétlo
v Cimelicich a Krsicich

24.12. PuaIno¢ni troubeni FrantiSka
Pavlicka, Pulnoéni msSe v kostele

24.12. Sté&drovederni setkani u kostela

60 lidi. O teplé napoje se starala pani

starostka a néco k zakousnuti

pfipravila BoZzena Handrychova.

30.12. Rybova Ceska mse vanoéni
8j8i trojice pod

taktovkou Marie Filipové

V tomto roce bylo oddano 10 para

snoubencu.

2023

6.1. Trikralova sbirka, vytézek 15.600,-

Ké

4.3. OU poradal magkarni détsky rej na

Hvizdalce. Zuc€astnilo se 102 déti

s rodici. O kulturni program se postaral

Pavel Justich.

11.3. Oslava mezinarodniho dnu Zen

v Krsicich. SeSlo se téméf 30 Zen

rdznych  vékd. Kulturni  program

zajiStovali panové z Krsic.

24.3. Vitani ob&anku

13.4. Prijel na setkani s ob&any na

Hvizdalku Karel Schwarzenberg a

architekt Josef Pleskot. Pfrivitali se

s ob&any a seznamili je se studii

vyuzitelnosti ¢imelického panstvi.

14.4. Zajezd do Prahy na muzikal

pisni¢ek Olympicu Okno mé lasky

30.4. Stavéni maje a posezeni
v Cimelicich i Krsicich

2.6. Akce Noc kostelu

24.6. Akce 140 let od zalozeni
Sdruzeni dobrovolnych hasicl
Cimelice

16.7. Vitani ob&anku

24.-27.8. Vystava kvétin

8.9. Sportovni odpoledne, kreativni
dilnigky a letni kino v Cimelicich

17.9. Pout ke kapli¢ce v Krsicich

30.9. Vylet do Prahy pro rodice s détmi
6.10. Vitani ob&anku

4.11. Lampionovy priivod Cimelickem

L. Jihocesi 2012

Program:
1. Podpora kulturnich,
spoleéenskych a sportovnich aktivit

Tento bod se shoduje s prvni volebni
stranou. VSechny prozatimni akce jsou
sepsany vyse.

2. Lepsi informovanost obcanu
(podrobnéjsi zapisy z jednani
zastupitelstva, vylepseni webovych
stranek, facebook, Instagram)

V' novém redakénim slozeni vychazi
Zpravodaj. Jakub Pavelka se s nami
rozlou€il pro svou velkou pracovni
vytizenost. Ze stejného duvodu také Jana
Kubatova. Mnohokrat dékujeme za

spolupraci a prejeme mnoho Uspéch.
Vystfidala je Tereza Dragounova.

Zcela novou on-line pfilezitost dostavaji
vSichni ob¢ané vladnouci chytrymi telefony
nebo PC. Byla zfizena aplikace obecniho
Uradu. Ke stazeni je na Obchod Play nebo
pres QR kod. Letacky jsou vyvéSené a kéd
uverejnén také v kazdém Cisle Zpravodaje.

Na hrazi rybnika byly instalovany nové
vyvésni informacni tabule. Budou slouzit
pro publicitu akci v obci a okoli.



Co nebylo v programech...

o Nové zbudovana dolni chodba
zdravotniho stfediska spolu s novym
bezbariérovym socialnim zafizenim a
bezbariérovym sprchovym koutem.

Napadené stromy
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1. Péce o vefejnou zelen a prostredi
v obci

V obci probiha stala péfe o verejnou
zelenl a prostfedi v obci. V tomto roce
probéhla velkd uprava zivého plotu na
hibitové. Realizoval ji Martin Nosek. Dale
pak pokaceni napadenych stromi vedle
multifunk&niho hiisté v arealu ZS. Do této
kapitoly m0Zeme zahrnout i Udrzbu
obecniho mobiliafe — natfeni vSech lavicek,
odpadkovych kos$li a mnohé dalSi. Stejné
tak vznik nového odpocinkového mista u
posty a na hrbitoveé.

o Schody na détském hfisti u
zdravotniho stfediska a plot kolem silnice

Odpocinkové misto na hibitové

1. Hospodareni s destovou vodou
v ramci ochrany zivotniho prostredi

Prozatim sledujeme dotacni programy, a
pokud maji obcané zajem, radi je
nasmérujeme na prislusné organizace,
které jim s Z&dosti o dotaci pomohou.
DesStovou vodu se snazime zadrzovat a
ucelné s ni hospodafit zatim na budové
obecniho ufadu.

2. Penzion pro seniory — prace na
studii, umisténi a zajisténi financi

Toto téma jsme pfipomnéli na kvétnovém
jednani zastupitelstva. V rozpoctu vsak
nejsou finance na takovou akci. Zatim

Upraveny zivy plot na hrbitove g0 ieme mozné dotacni tituly.




° Vyména dvefi a oken na sportovni
hale

Autor élanku a foto: Mgr. Sarka Hrdliékova
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Deni ve skolce

Rekonstrukce socialniho zafizeni a
umyvarky v MS

O prazdninach probéhla prvni etapa
rekonstrukce  socialniho  zafizeni a
umyvarek v naSi matefské Skolce. Prvni
bylo pfislusenstvi u tfidy pfedskolakda. Od
nového Skolniho roku je budou doprovazet
Bob a Bobek kralici z klobouku. Nové byly
zrekonstruovany odpady, vodovodni trubky,
sprchovy kout a veskeré obklady.

Doufame, Ze se détem bude takto libit .

Pred rekonstrukci

Po rekonstrukci

Autor ¢lanku a fotografii: Jana Vesela
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Letni prazdniny skoncily a je tu opét novy
Skolni rok.

V letoSnim Skolnim roce 2023/2024 mame
v MS zapsano 72 déti.

V8em Zadostem rodi¢ll o pfijeti
vyhovéno.

V provozu jsou ffi tfidy.

bylo

Novy 8kolni rok pfinesl do MS né&kolik
personalnich zmén.

Do pred¢asného duchodu odesla pani
Marie Zizkovska, kterda dlouha léta
pracovala v matefské Skole na pozici
kucharky. Jménem véech zaméstnancti MS
dékujeme za dlouholeté pracovni nasazeni
a pfejeme pevné zdravi, pohodu a
spokojenost v osobnim Zivoté.

1. zafi nastoupila do MS$S pani Jifina
Kralickova jako uklizec€ka.

Personalni obsazeni tfid:

|. tfida Mravenecci:

18 déti - Ivona Kostinkova. Petra Buchtova
a Eva Vesela

II. tfida VCelky:

26 déti - Alena Joujova a Gabriela Pankova
I1l. tfida Motylci:

28 déti - Jana Vesela a Jitka Noskova

Provoz MS je od 6% - 16% hod.

Kontakt: mscimelice@volny.cz
l. tf. — Mravenecci 603 860 575
Il. tF. — V¢elky 603 577 072
lll. tF. — Motylci 603 860 611

Vedouci ucitelka: Jana Vesela

Provozni zaméstnanci:

Kucharka — Pavlina VIkova

Pomocna kucharka — Renata Hovorkova
Vedouci Skol. jidelny — Petra Buchtova
UklizeCky — Jifina Kralickovd a Renata
Hovorkova

Krouzky v MS.

Kazdorocné maji rodiCe velky zajem o
krouzek angli¢tiny, ktery povede pani
Veronika Frorikova a je uréen pouze pro
predskolni déti. Krouzek hry na flétnu, ktery
je také ur€en pro predskolaky povede pani
ucitelka Ivona Kostinkova. Po cely Skolni
rok bude na vyslovnost déti dohlizet pani
ucitelka Alena Joujova ve tfidé Vcelek a

pani ucitelka Jitka Noskova ve tfidé
Motylk({.

Upravy v MS.

Rekonstrukce socialniho zafizeni ve tridé
Motylk(.

Udrzba $kolni zahrady a vysazeni nékolika
tuji.

Opravy a natéry zahradniho vybaveni.
Zabudovani dilenského ponku na Skolni
zahradu.

Zakoupeni regall na pomucky a hracky.
Zhotoveni polic pro luzkoviny ve tfidé
Mraveneckd.

Na =zaCatku zafi se seSli rodice na
pravidelné informativni schlzce, ktera byla
spojena s ochutnavkou pomazanek, které
déti v matefské Skole dostavaji. Rodice byli
seznameni s organizaci Skolniho roku, se
Skolnim Fadem, s planovanymi akcemi na
cely Skolni rok, se zajmovymi krouzky,
s vysi poplatkd za pobyt v matefské Skole i

za stravné, s aplikaci Stravné.cz,
s programem ,Skute¢né zdrava MS“, s
webovymi strankami MS, s aplikaci

Twigsee, také s terminy uzavfeni matefské
Skoly v dobé vanoc&nich a letnich prazdnin
a s omezenym provozem matefské Skoly
v dobé podzimnich, pololetnich, jarnich a
velikono&nich prazdnin.

Na kazdy mésic jsou pro déti planované
dvé kulturni akce. V zafi se uskutecnil

hudebné zabavny program k zahajeni
nového Skolniho roku s nazvem ,,Kapitan a
jeho piratska vyprava“ pod vedenim pana
Jifiho Pocty z FUN Activity a divadelni
pfedstaveni pohadky ,,O0 liné Ciperce®
v podani herct divadla Kolem.

Posledni tyden v zafi probéhla v matefské
Skole logopedicka depistaz pod vedenim
klinické logopedky Mgr. Lady Hajzmanoveé.
Ze zdravotnich davodu ukonéila k 30. zafi
pracovni pomér pani Jifina Kralickova.

Vyroba matového sirupu.

»Mame matu, my se mame, co z té maty
udélame?“ ,,Udélame matovy sirup.“
Ttida Motylkd v ramci odpoledniho Tvofilka
se pustila do vyroby matového sirupu pod
vedenim pani ugitelky Petry Buchtové.

Listky cerstvé maty pomoci nGzek
nastfihali, dali do pfedem pfedvarené vody,
pfidali nakrajené citrony a nechali do
druhého dne louhovat. Druhy den matovy
roztok dukladné precedili pfes platno a
vydali se do kuchyné dokongit dilo. Do
vyluhovaného roztoku maty pfidali cukr,
med, dobfe promichali a dali vafit. Pod
odbornym dohledem déti pani ucitelka
sirup na sporaku dukladné provafila a
hotovy matovy sirup nechala do dalSiho
dne vychladit. Nasledujici den si vSichni z
matefska Skoly pochutnali na UspéSném
veledile.

V fijnu méli déti moznost shlédnout

divadelni pohadku divadla Kos

z Ceskych Bud&jovic s nazvem
»Bubulik myslivcem.“

DalSimi akcemi, které jsme pfipravili

na fijen je akce pro rodi¢e s détmi s nazvem
»Vitame podzim*, kdy rodice s détmi
doma vyrobi jakoukoliv podzimni
dekoraci, pfinesou do MS a my je
vSechny vystavime ke shlédnuti.

Ukazka drobného ptactva
s kouzelnickym predstavenim.
Setkani rodici s détmi v MS
s nazvem ,,Stradlovani.“

Posviceni v MS.

Vzdélavaci program s nazvem
»Tvofiva hra s nastroji.“
Interaktivni predstaveni ,,Kdo si
hraje nezlobi.*

Zaveér meésice bude patfit

pracovnikim PPP z Pisku, ktefi ve
tfidé Motylkli provedou mapovani

Autor ¢lanku a fotografii: Jana Vesela
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Na letodni vystavé se opét prosadili zaci ZS
v samostatné expozici. V minulych letech
byla vzdy soustfedéna na keramicky
krouzek. Ten letodni ro¢nik byl zaméfeny
spide na vytvarnou vychovu. K vidéni byly
keramické vyrobky, pFfevaZzovaly vSak
obrazky vytvofené rlznymi technikami —
kresba, malba, mozaika, vitraz a mnoho
dalSich. Expozici pfipravila pani ucitelka
Marcela Vejcharova za pomoci Olgy
Kasparove, Martiny LukeSoveé.
N ] Lk A

Posledni prazdninovy vikend se nasi
badmintonisti ~ zucastnili  turnaje  ve
Strakonicich, kde porovnali své sily s hraci
Strakonic a Vodnan. V sobotu 2. 9. byl
turnaj ve dvouhrach v kategoriich U9, U11,
U13, U15 a U17. V kategorii U9 obsadila 2.
misto Bea Brejchova. V U11 se na 2. misté
umistila Edita Brejchova. V kategorii U13
nas reprezentovali tfi Zaci nasi Skoly —
Barbora Polivkova, Sara Sebkova a
Antonin Zemek. Tonda ziskal 1. misto

CIMELICKY ZPRAVODAJ 5

Autor ¢lanku a fotografii: Mgr. Vladislav Linhart

v U13 (chlapci), ve své kategorii byl vSak
jediny. Zahral si ve skupiné U13 (divky),
kde by skoncil ftfeti. V U13 (divky)
vybojovala 1. misto Barbora Polivkova a
druhd byla Sara Sebkova. Dalsi zlatou
medaili nam zajistila v U15 (divky) Adéla
Polivkova.

Néktefi nasi hraci vyrazili i na nedélni turnaj
ve Ctyfhrach (mixech). V U11 skondila na 1.
misté Edita Brejchova a David Hrdlicka (TJ
CZ Strakonice). Prvni misto v U17 — mixy

[
=
=

|
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ziskala dvojce Adéla Polivkovd a Tadea$
Holub (TJ CZ Strakonice) a 2. misto patfilo
Bare Polivkové a Adamovi Pellerovi (TJ CZ
Strakonice).

Nasi hracdi podali vyborné vykony a my se
téSime, Ze brzy uspofadame turnaj i tady
v Cimelicich. Krouzek badmintonu pfi Z8
Cimelice funguje skvéle a déti maji velmi
dobré vysledky. Podékovani patfi naSi
Skole za podporu tohoto sportu a nasim
trenérdm za kvalitni tréninky.

Autor ¢lanku a fotografii: Mgr. Martina Polivkova
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S Zaky 9. tfidy se zaCiname od zacatku za&fi
zamysSlet, co by chtéli v budoucnu délat.

O moznostech stfednich Skol hovofime ve
Skole, chodime na exkurze do fabrik a
firem, jezdime na veletrhy a burzy stfednich
Skol.

Prvni akce byla v patek 15.9.2023, kdy
jsme navstivili rodinnou firmu SIKO v
Cimelicich.

Zaci si pro$li kancelare, prodejnu, nahlédli
do skladu a do Muzea firmy SIKO.

V pondéli 18.9.2023 nasi ,devataci”
navstivili Veletrh stfednich Skol v Pfibrami a
Integrovanou stfedni Skolu hotelnictvi v
Pfibrami. Dovédéli se spoustu novych
informaci, maji o ¢em pfemyslet.

V utery 3. fijna navstivil Skolu slavny
fotbalista Jan Koller. Z&ci s nim besedovali
nad jeho Usp&chy ve sportu v Ceské
republice i v Evropé. Zavzpominal na
fotbalové kluby, ale i na sva Skolni léta.
Odpovédél na v8echny zvidavé otazky,
takze se vSichni dozvédéli, ze
nejoblibengjSim pfedmétem byl télocvik,
nejhorSim  jazyky. Jeho fotbalovym
trenérem byl i tatinek a vidét byvalého
reprezentanta CR miZeme v mnoha
zapasech i ted. Momentalné zachranuje
fotbalovy klub Smetanova Lhota. Navstévu
zakon¢il autogramiadou a ocenénim nasich
Skolnich fotbalistd za jejich obrovsky
uspéch v republikovém kole MC Donald’s
cupu v minulém Skolnim roce.

Magr. Viadislav Linhart

___*'

-

barnaiil
Autor fotografii: Mgr. Sarka Hrdlickova
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Dévéatim i chlapcim ZS Cimelice se
podafilo dostat mezi 40 Skol v republice ve
fotbalovém turnaji coca — cola Skolsky
pohar. Chlapcim se tento Uspéch zdafil
v roce 2009 a dévcatlim v roce 2015.

2009 — okresni finale — McDonald’s CUP
1. misto — kategorie A

2009 — krajské finale - McDonald’s CUP
5. misto — kategorie A

2010 — okresni finale — McDonald’s CUP
2. misto — kategorie A

2011 — okresni finale — McDonald’s CUP
2. misto — kategorie B

CIMELICKY ZPRAVODAJ 5

2012 — okresni findle — McDonald’s CUP
1. misto — kategorie B

2012 — krajské finale - McDonald’s CUP
5. misto — kategorie A

2022 — okresni findle — McDonald’s CUP
2. misto — kategorie A

2022 — krajské finale - McDonald’s CUP
2. misto — kategorie A

2023 — okresni finale — McDonald’s CUP
1. misto — kategorie A

2023 — okresni finale — McDonald’s CUP
2. misto — kategorie B

2023 — krajské finale - McDonald’s CUP
1. misto — kategorie A

2023 — krajské finale - McDonald’s CUP
3. misto — kategorie B

2023 — republikové finale - McDonald’s
CUP 14. misto — kategorie A
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2013 - krajské finale ve florbale - 2. misto
- divky 6. + 7. tfida
2015 - krajské finale ve florbale - 2. misto
- divky 8. + 9. tfida
2016 - krajské finale ve florbale - 3. misto
- divky 8. + 9. tfida

2015 okresni finale ve florbale - 1. misto

2013 — krajské findle — stolni tenis
2. misto — divky 6. + 7. tfida

2014 — krajské findle — stolni tenis
1. misto —divky 8. + 9. tfida

2015 — krajské findle — stolni tenis
3. misto —chlapci 8. +9. tfida
2015 — krajské findle — stolni tenis
3. misto —divky 8. +9. tfida
2015 — krajské findle — stolni tenis
2. misto —divky 6. + 7. tfida

SEORTOVNI LiGA Mg Aosiich SkoL
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Ve ¢&tvrtek 27. bfezna 2014 se
v Jindfichové Hradci uskutecnilo krajské
finale ZS ve stolnim tenise. V kategorii
starSich divek ( 8. + 9.fida) se ho
zUc¢astnila i Cimelicka dévCata, protoze
v zafi vyhrala okresni kolo. Cimelicky tym
hral ve sloZeni Stépanka Motejzikova a
Lucie Poctova. DévCata si po vydafeném
turnaji odvezla medaile za 1. misto a
vylepsila tak lofiské 2. misto na stejném
turnaji. Vitézstvim na krajském kole ve

TIuil
S=tH¥Lon

stolnim tenise zaznamenala nejvétsi
sportovni Uspé&ch pro ZS CIMELICE
v novodobé historii.

Dévcatim patfi velky dik za odvedené
vykony a za vybornou dochazku na tréninky
do sportovni haly rano pfed vyu€ovanim.
Skoda jen, Ze tato soutéZ nepokraduje
republikovym kolem, kde by dév€ata mohla
pomé¥it své sily s divkami z celych Cech.

Magr. Viadislav Linhart

- 5
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Autor fotografii: Mgr. Vladislav Linhart
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V letoSnim roce se podafilo ziskat dotaci
JihoCeského kraje v dotaénim programu
Podpora sportovni infrastruktury, opatfeni
Rekonstrukce a opravy sportovist, reg.c.
416-01-002/23 ve wvysi 610.000 K&
z celkové cCastky projektu 1.020.639 K&.
Firma WH Develop s.r.o. vyhrala tuto
zakazku. Ugelem byla vyména 48 oken a 3
dvefi na sportovni hale v Cimelicich. Ta
slouzi v8em zakam $koly, v§em sportovciim
v Cimelicich i Krsicich. Konaji se zde rizné
turnaje a soutéZe. Vé&Ffim, Ze takto se
zabrani i velkym tepelnym Unikim a obec
uSetii za energie. Samoziejmosti je i vyssi
bezpecénost pro vSechny.

Pied vyménou

—

‘.'-_,‘

v
—

Jihocesky kraj

WVYMENA STAVAJICICH OKEN A DVERI V OBVODOVEM PLASTI
OBJEKTU SPORTOVNI HALY V CIMELICICH

Projekt |& spolufinancovan lihedeskym krajem v rdmal dotatnihe programu Podpora sportosnl
Imfrastruktury, L. wizva pro rok 2023

Colbave vadaje propeitu. 1 238973 6 Dakusr bk g grojeate. §reen DOET
Diztace fhobesheia krape- L0 00, HE Datum skanésn| grejeits: sih 1023

Autor &ldnku a fotografii: Mgr. Sdrka Hrdli¢kova
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Vystava kvétin Cimelice
2023 po ctyrech letech byla
opeét uspesna a prinesla
radost mnoha lidem.

Myslim si, Ze vystava kvétin v Cimelicich po
delSi odmlce a s novym provozovatelem
Ing. Martinem TravniCkem naplnila
pfijemna ocekavani jejich navstévnika.

34. ro¢nik dlouholeté vystavni tradice v
Cimelicich se povedl i diky organiza&ni
spolupraci nového najemce zahradnictvi s

dlouholetou  organizatorkou uplynulych
roéniki a zahradnici Ing. Hanou
Chvalovou.

Potvrzuji to i slova pana S$éfredaktora
znamého Casopisu Zahradkaf Ing. Jana
Stanzela, ktery v letoSnim fijnovém Cisle ve
svém uvodniku pise:

~Je hodné amatérskych vystav, které jsou
na mimofadné urovni a zasluhuji obdiv a
pravidelnou navstévu. Naopak nékteré
vystavy velkych vystavist jakoby obcéas
nemély co nabidnout.

K tém mimoradnym vystavam tvofenym se
srdcem a laskou patfivaly napfiklad
pravidelné  vystavy v  Castolovicich.
Nejednou jsem je navstivil a umim si tedy
pfedstavit, co prace organizacni, manualni
a Casu za takovou vystavou je. Vysledek
vSak vZdycky stal za to. O to vic nas
zarazilo, Ze tak oblibena a navs$tévovana
vystava musela skoncit. Stale doufame, Ze
dojde k jejimu obnoveni.

Radost nam naopak udélala vystava v
Cimelicich. Kdy? jsem ji navstivil pfed
Ctyfmi lety, vypadalo to, Ze skonci. A po
delsi pauze letos probéhla v piné krase a
lesku. Velka prehlidka zahradnickych firem
i firmi¢ek a dvanéact krasné
naaranzovanych hal. V aleji k hlavni brané
bylo zase naseto stanku jako o pouti a lidi,
Ze by mohla velka vystavisté zavidét. Za
Ctyri dny zde proslo 17 tisic navstévniku.
Poradatelé se vénuji poctivé zahradniciné a
Je to znat.”

Zhodnoceni ¢lovéka s velkymi zkuSenostmi
a pfehledem v tomto krasném oboru jisté o
néfem vypovida a samoziejmé nas moc
potésilo.

Jak zminil jiz pan $éfredaktor, do Cimelic
letos zavitalo méné navstévnikd. Po dlouhé
dobé klesla navstévnost pod 20 tisic. Tento
jev si oduvodriujeme delS$im &asovym
odstupem od minulého roéniku,
proménlivému pocasi v té dobé a Spatnou
dopravni situaci kolem Cimelic. To vée
zfejmé pfispélo k mensi navstévnosti, nez
jsme byli zvykli. S timto faktem se musi
vyporadat i pofadatelé, protoze cela akce je
velmi nakladnd i naro€na na pfipravu.
Jedna se o mnozZstvi prace na vytvofeni
vlastniho vystavniho arealu, Stastnou ruku
pfi hledani zajimavych vystavovatell a
nove napady pfi tvofeni vystavniho
scénarfe, spoustu zahradnické prace pfi
napéstovani dekorativnich rostlin, které pak
zdobi jednotlivé expozice, a v neposledni
fadé aranzérsky um a zru€nost cely areal
nazdobit do pozadovaného terminu. Letos
byly prace ztizeny vysokymi letnimi
teplotami, se kterymi jsme se museli
potykat pfi bezprostfedni pfipravé arealu i
expozic. Také kvétiny se musely
naaranzovat tak, aby prFestaly vykyvy
poCasi i po celou dobu vystavy a
navstévnici je vidéli vzdy ve 100% kvalité .
O to vétsi radost jsme méli, kdyz se vystava
i pfes tato uskali povedla a Ti co pfisli, ji
mohli obdivovat vice v klidu a v pohodé.
Vystavu spole€né s porfadateli Ing.
Martinem Travnickem s manzelkou a pani
Ing. Hanou Chvalovou, tradi¢né zahajila
Mlada dudacka muzika ze Strakonic,
néktefi vystavovatelé, pani starostka obce
Cimelice Mgr. Sarka Hrdlickova, zastupci
firem, ktefi vystavu podpofili, Ing. Jaroslava
Valova zakladatelka firmy Siko Cimelice,
Jozef Beniska maijitel firmy Benagro
Cimelice, zastupci firem Forestina z
Mnichova u Strakonic, Semo Smrzice,
Pisecky a Prfibramsky servis. Mezi milymi
hosty byla i pani Regula von
Schwarzenberg ze  Schwarzenberské
spravy Novy dvur z Obory u Cerhonic a Ing.
Ilvan Bambu$kar reditel Lesni spravy
schwarzenberskych lest Orlik nad Vitavou.
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Velky obdiv si vyslouzila expozice zatisi s
kvétinovymi loukami Rozkvetlé sny pani
malitky Jana Fryblové z Dolni Pény u
Jindfichova Hradce.

Myslim, Ze jsem méla mimofadné Stastnou
ruku pfi osloveni této pani, nejen jako
skvostné malifky, ale jak jsem ji poznala,
pfedevSim jako mimofadného ¢lovéka.
Pani nam svéfila obrazy a dala divéru. O to
vét§i mam radost z toho, jaky ohlas mély
jeji obrazy a jakou popularitu v Cimelicich
ziskala.




Sama autorka maleb se nam svéfila, Ze po
zadné vystavé, i v mnoha prestiznich
galeriich, neméla takovy uUspéch u
navstévnikd jako po vystavé v Cimelicich.
Stejné tak usp&3né byly i mimofadné
fotografie z pta¢iho svéta amatérské
fotografky pani Vendy Stofflové. Jeji
momentky ze Zivota ptaku by jen téZko
hledaly v Cechach konkurenci.

Stejné tak snové krajiny fotografa pana
Milana Hanuse a pfirodni detaily fotografa

pana Mgr. Jifiho Hajka budily velkou
pozornost. VS8echny expozice ¢lena
piseckého fotoklubu se podafilo i vkusné
doaranzovat. Mimofadné zajimavé byly i
fotografie pana Jakuba LepiCe z Dobevi
Svét podle mne. Jakub Lepic€ je po téZkém
Urazu upoutan na invalidni vozik.
Fotografuje s pomoci svého tatinka své
bezprostifedni okoli. Expozice vznikla i diky
mimofadné spolupraci s manzeli
Popadi¢ovymi z Dobevi, ktefi mu zhotovili
vystavni fotografie a poskytli nam je do
expozice, kterou jsme pro né pfipravili a
dotvofili rostlinnym materialem.

DalSi velmi pékna expozice vznikla i diky
vzpomince na zesnulou vytvarnici pani Evu
Duréovou, ktera jezdila na nase vystavy
fadu let. Lidé se tak mohli jeSté potésit
jejimi obrazy a plastikami, které nam
zapuijcila dcera Jana.

Zahradnicka expozice Moje zahrada, moje
kralovstvi upoutala napaditymi
zahradnickymi  zatiSimi a  zaplavou
balkonovych kvétin. Libila se ¢&tyfi rocni
obdobi v zahradé, zahrada patfi détem,
kamaradi v zahradé, posezeni v zahradé €i
poselstvi zameckych zahrad, zeleninova
zahrada a dalSi.

Rozkvetlé hospodareni ztracené v case
nam pfipomnélo zemeédélské nacini a
stroje nasich pracovitych predkl v zaplavé
gladiol i balkonovych kvétin.

Nezklamaly ani barevné vyrobky do
zahrady klientd Domova v Oseku. Vedeni
Domova na8i vystavu podporuje a
prostfednictvim napaditych vyrobkd( svych
klientd se jiz nékolik rocnikl pravidelné
zUcasthuje.

Zahradnik Vaclav Straka ze strakonického
méstského zahradnictvi vytvofil zajimavé
mechové figury v zaplavé kvétin okrasnych
listem.
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Bohaty byl zde i sortiment gladiol firmy
Lukon Glads, s.r.o pana Konicka, lilii firmy
Lukon Bulbs pana Ing. Nejedla a jifin pana
Ludka Brzaka z firmy Dahlia ze Slovce.
VSechny expozice s témito sortimenty
pfipravily a naaranzovaly pracovnice
Cimelického zahradnictvi.

Povedené byly i vystavni uUseky dalSich
zahradnickych firem i menSich zahradniki,
jako je osivarska firma Moravoseed a.s. z
Mu$lova u Mikulova, trvalova vysadba
zahradnika Milana Antropiuse, masozravé
rostliny Markéty Aubrechtové z Borku,
balkonoveé rostliny v pIné krase pani Marie
Vondrovské a Norberta Valenty z Pivkovic,
okrasné dreviny pana Spety mladsiho z
Kovarova, ¢i trvalky a skalnicky
zahradnictvi Krulichovi z Prahy, velky
sortiment trvalek zahradnikl pana Drvoty a
Petery a Ffada dalSich. Netradi¢ni
velkolepou expozici plnou napadl a se
zaplavou kvétd vytvofila floristka pani Liba
Neumanova =z Petrovic. Samozifejmé
nechybéli ani pisecti kaktusafi a jejich
pichlavi milaéci. Vystaveny Zzivy material
doprovazeli i vyrobky rliznych keramickych
dilen &i producentl rizného zahradnického
materialu. Tradicné zde predvedly své
vyrobky i déti a pani ucitelky z keramického
krouzku ZS Cimelice.

Rada nékterych tradiénich vystavovateld
letos chybéla. Neéktefi zestarli, nemaji
pokracovatele, ¢ z jinych ddvodda. Mezi
nimi chybéli i bonsajafi, jejichz bonsaje
zdobily vystavy v Cimelicich Fadu let.

O to vétsi radost jsme méli z novych
vystavovatell, ktefi patfi spiSe mezi tzv.
,vzacné koreni*.

Svou expozici pfipravila i Spole€nost pro
zahradni a krajinafskou tvorbu, ktera se
zaméfila na propagaci soutéze Vesnice
roku a navazujici soutéZe Zelena stuha CR.
Tato soutéz venkovskych obci hodnoti péci
o zivotni prostfedi v tuzemskych sidlech,
ocefiuje dobrou praxi obci a motivuje dalSi
obce k jejich nasledovani. Ocenéni Zelena
stuha ziskala v JihoCeském kraji v roce
2023 obec Repe¢ na Taborsku za
mimofadné zapojeni obyvatel do udrzby
vefejnych prostranstvi a kvétinovych
vysadeb. Na vystavé se pfichozi dozvédéli
také o ekologicko-osvétovém projektu
mésta Strakonice Zahrady poznani, ktery
jiz deset let navraci stars$i odrady ovocnych
dfevin do krajiny regionu Pracheriska.
Expozice Skolkafské c&asti doprovazely
stromové obrazky malitky pani Petry
Palusové z Dubna u Pfibrami.

Po celém vystavnim aredlu probihal
samoziejmé i prodej zahradnickych
vypéstk(i, zahradnického materialu i
doplnkd do zahrady.
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Vlylozené Stastnou ruku meél organizator
Ing. Martin Travni¢ek v napadu rozsifit
obcCerstveni v zadni ¢&asti zahradnictvi.
Navstévnici po absolvovani vétsiny expozic
se pak mohli obgerstvit nejriznéjSimi
napoji, posedét €i si omyt ruce a osvézit se
v horku pfijemnou vodni mlhou. Nemuseli
tak, hned unaveni prohlidkou, pospichat z
vystavisté do parku.

V pfilehlych plochach zameckého parku
bylo letos o poznani méné stanku, ale

vcelku pékny  sortiment, pfijemna
atmosféra a lepSi zazemi pro navstévniky,
za coz pati Lesni spravé

schwarzenberskych lest Orlik nad Vitavou
podékovani. Stejné tak pfijemné bylo i u
sportovni haly, kde byly dalSi stanky ve
spravé obce Cimelice véetn& kulturniho
programu a probihala zde chovatelska
vystava.

Chtéla bych podékovat vSem lidem
zapojenych do organizovani této narocné
akce za jejich praci, at uz to byli pracovnici
zahradnictvi Cimelice a Milevsko, kolegove
aranzéfi, v8em, ktefi nam zapGjcili
nejrdznéjsi rekvizity, panu Janu Lisznerovi
z Antiku z Cimelic, panu Koupovi ze
Zaluzan, Podbrdskému muzeu z Rozmitalu
pod TfemSinem, pani kastelance ze zamku
Orlik nad Vlitavou a dalsim
podporovatellm. Také hlidaci sluzbé pana
Kugery, zdravotnikiim, zastupiteldm a pani

starostce obce Cimelice, ktefi konani
vystavy kvétin podpofili a souasné
spoluorganizovali. A  samozfejmé i

pracovnikim obce, ktefi se podileli na
zdarném prabéhu. V neposledni fadé
organizatorim parkovist, bez kterych by se
akce nemohla uskutecnit.

Novy  provozovatel  zahradnictvi v
Cimelicich pan Ing. Travnigek si jisté celou
akci vyhodnoti a rozhodne se, zda bude ve
vystavach pokracovat. Podle prvnich reakci
vim, Ze byl s naro€nou akci spokojeny. A
tak jiz dnes mohu Fici, Ze po kladnych
ohlasech navstévnikd z fad hobbistl i z
odbornych kruht, pokud nevyvstanou jiné
neprekonatelné problémy, mohla by tradice
¢imelickych vystav pokracovat. A k tomu
preji vSem, ktefi se na ni podili hodné
zdravi, sily, chuti a novych napadu. A také
pokory a ucty k tvofivé praci a dlouholeté
tradici.

& A

Autor ¢lanku a fotografii:
Ing. Hana Chvalova
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Kulturni program na Vystave
kveti

LetoSni kulturni program odstartoval ve
Ctvrtek vystoupenim Pavla Justicha. Ten se
opfel do strun své kytary a zahral pisnicky
pro déti, pro nase seniory i pro vSechny
ostatni. V patek se na scéné objevila
skupina Beelee Beat z Deellee. Slo o
skupinu, kterd zahrala pop i rock. Na ni
navazoval Kabat Revival West. Jeho
koncert navstivilo neuvéfitelnych osmset
fanouskd. V sobotu zahdjili Kudrnadi.
Zahrali lidovky i moderni pisni¢ky s velkym
Uspéchem. V podvecler vystoupila pétice
mladych hudebnikd z Milevska Fusky Dus.
S vlastni tvorbou méli velky uspéch. Vecer
za velmi nepfiznivého pocasi zazpival
Michal SindelaF se svou skupinou. | kdyz
lilo jako z konve, dostalo se i na tanec. Cely
kulturni program pak ukon¢il v nedéli Hogo

Fogo Band za vydatného desté, ale také za
vydatného potlesku navstévnika.

Kabat Revival West

VSem kapeldam moc dékujeme za krasnou
a Uspésnou produkci!

Michal Sindelaf

Hogo Fogo Band
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HRUSKY

Hruska je druh ovoce, plod hrudné, ktery
je malvice (podobné jako jablko). Plody
vyslechténych odrid jsou jedlé a chutné.

HruSka je prastaré ovoce, které lidstvo
pojidalo pravdépodobné jiz v dobé
kamenné. Ve stfedni Evropé se mu
mimoradné dari. Malokdo ovSem vi, ze
tyto chutné a sladké plody jsou i dobrou
IéCivkou a homeopatickym |ékem.

Tyto Stavnaté plody vyslechténych odrad
se podle doby dozravani, respektive
sklizné, déli na letni, podzimni a zimni.
Letni jsou nejméné trvanlivé a zimni
naopak vydrzi nejdéle. Hrusky je mozno

skladovat, nevydrzi ale tak dlouho
jako jablka.
Hrusky jsou ovoce s velmi nizkym

obsahem vitaminu C. Nezanedbatelny je
ovSem vyskyt vitaminu B, a to hlavné pod
slupkou. 100 g hruSek ma pfiblizné 213 kJ
a 51 kcal.

Trebaze je hruSka diuretikum a zabranuje
hypertenzi, je to i velmi chutné ovoce, které
dokaze zahnat zizen lépe nez zmrzlina.
HruSky jsou znamé svym vysokym
obsahem sacharidd a zarovefi nizkym
obsahem protein a tuk(. Ze sacharidu
v nich prevlada fruktéza, a proto je dobfe
snaseji i diabetici.

V hruSkach se nachazi malé mnozstvi
vitaminu C, E a B, jakoz i dulezité mineraly:
draslik, hofCik a zelezo. Taktéz jsou hrusky
dobrym zdrojem stopovych prvka: médi,
manganu a v mensi mife i zinku. Obsah
vitaminu a minerald je v hruskach jen o
malo vétsi nez v jablkach. Jedna stfedné
velka hruska ma stejny obsah vitaminu C
a drasliku jako polovina Salku
pomerancové Stavy. Obsahuje kolem
Sty grami vlakniny a je také plna
ucinnych rostlinnych antioxidantd.
Hrusky jsou velice bohaté na kyselinu
listovou (pro rust, krvetvorbu, dobrou
naladu), draslik (odvodfiuje) a vitamin C
(imunitni systém).

Hrusky jsou téz zé&sobarnou vlakniny, jeji
obsah je témér stejny jako u jablek, ale na
rozdil od nich hrusky obsahuji vétsi
mnozstvi nerozpustné vlakniny bohaté na
lignin (ktery dava dfevu a pSeniénym
otrubam tvrdost). Rozpustna vlaknina
pomaha snizovat hladinu cholesterolu v krvi
a nerozpustna ma laxativni ucinky.

Dale hruSky obsahuji organické kyseliny,
jejichz mnozstvi je niZ8i nez v jablkach, a
vyrazné mnozstvi tanind. Diky témto
dvéma latkam maji hrusky absorpéni a
protizanétlivé ucinky. Navic hrusky maji
diuretické (moc€opudné), remineraliza¢ni a
adstringentni (stahujici) Gcinky.
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To, Zze hrusky maji schopnost sniZovat
krevni tlak, se vi jiz od stfedovéku. Za tuto
vlastnost hrusky vdéci svym diuretickym
Uucinkim a tomu, Ze neobsahuji zadny
sodik, ktery v téle zadrzuje vodu, a tak
zpUsobuje hypertenzi.

Kromé toho jsou hrusky velmi bohaté na
draslik, mineral, ktery ma opacny ucinek
nez sodik. Vyzkumy ukazuji, ze ¢im vySSsi je
pfijem drasliku, tim menSi je riziko
hypertenze. Stale pfibyvaji nové a nové
studie, které uvadéji, Ze hypertenze vznikla
ze zdanlivé neznamych pfi¢in muze
souviset se skladbou stravy.

Hrusky podporuji fungovani ledvin, a proto
se doporucCuji pfi ledvinovém selhani
zpUsobeném zanétem nebo nefrézou. Je to
dano tim, ze neobsahuji zadny sodik, maji
velmi malo proteind, jsou dobrym zdrojem
drasliku a pusobi diureticky. Konzumace
velkého mnozstvi hruSek se doporucuje
také pfi kardialnim a ledvinovém edému.

Konzumace hrudek podporuje vyluCovani
kyseliny moc€ové a jinych dusikatych latek.
Diky alkalizujicimu u€inku je konzumace
hruSsek vhodna béhem detoxikacnich diet,
pfi kterych ma dojit k neutralizovani zbytku
kyselin, jez se v téle hromadi vlivem
nadmérné konzumace masa a masnych
vyrobkd. Protoze hrusky maji mirny
diureticky a ocistny ucinek, jsou vhodnym
dopliikem odtu¢novacich diet. Zralé a
mékké hrusky jsou lehce stravitelné. Je
dokazano, ze uz po 90 minutach od
snédeni se hrudka dostane do tlustého
stfeva. Hrudky maji mirny adstringentni
(stahujici) ucinek, pusobi proti hnilobnym
procesum ve stfevech, proti plynatosti stfev
pfi kolitidé (zanétu tlustého stfeva) a strevni
dyspepsii (porucham traveni v oblasti
stfev).

Hrusky je tfeba dobfe rozzvykat, zejména
ty, které jsou tvrdé a maji zrnitou strukturu.
Kvuli mozné vnéjsi kontaminaci by se mély
oloupat, ale ztrati tim svUj diureticky ucinek.
VaFené jsou snaze stravitelné, ale vafenim
se zni6i vétSina jejich vitaminl, zatimco
cukry a mineraly zUstavaji nedotéené.
Hrusky se v dé&jinach pouzivaly k |é¢bé
fady zdravotnich problémud od poruch
zazivani a kiec€i aZz po snizovani horecky.
| v souCasné dobé& bylinafi doporucuji
odvar z hruSek nebo hrusSkovych kfizal
pfi v8ech chorobach spojenych s vysSimi
teplotami a zimnici.

Jak odvar pfipravit? Drobné nakrajenou
hrusku nebo hrst kfizal povafime asi 5
minut ve 350 ml vody a pijeme vlazné po
douscich béhem dne. PFi vysSich
teplotach mazeme davku zdvojnasobit.

Dobrym Iékem je i Stava. HruSkova Stava
zpevhuje stény cév, plsobi mocopudné
a zluCopudné a pfiznivé ovliviuje
zalude¢ni potize. Pro vysoky obsah
drasliku podavame S$tavu jako pomocny
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prostfedek pfi  poruchach  srdecni
Cinnosti a také tehdy, kdyz z jakychkoliv
divodd  musime uzivat diuretika.
Obvykle podavame §tavu Ctyfikrat
denné, a to z jedné velké hrusky.

Z hrusky se vSak daji popijet i odvary z
listhd, které jsou napfiklad vynikajicim
lidovym lékem proti revmatismu. Sto
gramu mladych Cerstvych listl prelijeme
litrem varici vody a nechame 5 az 10
minut vylouhovat. Pijeme po $alcich cely
den. Uginnost nalevu se zvys$i, kdyz listy
pred zalitim ruéné natrhame na kousky.

Zenam pomahaji zhubnout

Studie zjistila, Ze strava bohata na
ovoce, jako jsou hrusky a jablka, pomaha
Zzenam ve véku od tficeti do padesati let
hubnout. Po dvanacti tydnech shodily
zeny, které jedly hrusky a jablka,
pramérné 1,5 kilogramu. Stejna studie
navic zjistila u Zen, které konzumovaly
tyto dva druhy ovoce, vyznamny pokles
krevniho cukru a cholesterolu. Duzina a
slupka hruSek obsahuje vitaminy,
stavebni jednotky bilkovin a mineralni
latky ve sladéné rovnovaze, takZe se
mohou optimalné zuzitkovat. Hrusky
pUsobi v nejvy$si mife regulacné na
stfeva. Podporuji odstranovani
odpadnich produktt, zmirfuji travici
obtize. NasSi predkové vsSak kladli velky
dUraz na to, jak hrusky jist. Plody musely
byt dokonale zralé, protoZe jinak mohou
pUsobit plynatost i zacpu. A pokud nebyly
dokonale zralé, jedli je pe€ené, coz se
doporucuje i v sou€asné dobé&, protoze
pecené hrusky pusobi regulacné a

pfipadné prijmy stavi. Hrusky maji samy
0 sobé& vysoky podil vody, ktery zajisti
rychly pfisun uvolnénych Zivin do stfev.
Tim pomahaji stfeva Cistit. Stav zralosti
plodu se da zjistit lehkym stisknutim
konce hrusky u stopky. Zde by na omak
méla byt hruSska mékka.
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Jednoducha pecena hruska

Suroviny:

1 zrala stfedni hruska

1 1zicka - 1 Izice javorového sirupu

1,5 Izice vody

1 Izice rozinek

Spetka &erstvé mletého hiebicku

Spetka muskatového ofisku

Postup:

1. Troubu pfedehiejeme na 190 stuprid.

2. V misce smichame sirup, vodu a kofeni
a do tekutiny dame na dvacet minut méacet
rozinky — ohliddme, aby byly zcela
ponofené.

3. Hrusku omyjeme a vykrojime jadfinec.
4. Rozinky vyjmeme a dame do
vydlabaného stfedu hrusky.

5. Povrch hrusky postiikame javorovym
roztokem.

6. PeCeme ve sklenéné pecici mise volné
zakryté alobalem pfi 190 stupnich zhruba
20 minut nebo domékka.

Vepriové kotlety pec¢ené na
hruskach
Suroviny:

4 ks veprové kotlety
200 ml kufeci vyvar
1 IZice dijonské hofcice,
3 ks hrusek

1 &ervena cibule
Cerstvy rozmaryn
Cerstva Salvej

1 IZice kminu
slunecnicovy olej
sul

Postup:

1. Kotlety z obou stran osolte a opepiete a
z obou stran je také opecte v hluboké panvi
na slunecnicovém oleji — z kazdé strany cca
4 minuty.

2. Poté je z panve vyjméte.

3. Do panve dejte na platky pokrajené
hrusky a nakrajenou cibuli.

5. Ingredience orestujte, osolte a opepfete
a pfidejte bylinky a kmin.

6. Do smési pfidejte vyvar smichany s
hof¢ici a nechte ho kratce provaiit.

7. Poté do panve opét vliozte kotlety a
nechte v8e na mimém plamenu
probublavat cca 5 minut. Voni po

rozmarynu a nejlépe se k nému hodi
brambory nebo ryze.
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Hruskové catni

Suroviny:

1 Salek hrusek loupanych nakrajenych na
platky

1 Izice olivového oleje

Spetka kurkumy

1/4 1zi€ky mletého kardamonu

1/4 1zicky Cerstvé mletého Cerného pepie
1/4 1zi€ky mletého zazvoru

1/4 1ziCky prolisovaného Cesneku

1/4 Salku proplachnuych rozinek

1/2 1zice medu

Spetka soli

Postup:

Na rozehfatém oleji orestujeme hrusky,
pfidame ostatni ingredience kromé& medu.
Opékame asi 15 minut na mirném ohni.
Nechame 20 minut stydnout a poté
pfimichame med. Dobfe promichame a
podavame.

Citronovy kola¢ s hruskami

Jednoduché fezy na plech jsou snadné na
pfipravu, vétSinou vSechno smichame
dohormady, vylijeme na plech a mame
hotovo. | v tomto receptu tomu neni jinak.
Tésto je v8ak proloZeno platky hrusSek a
doda mu tak na Stavnatosti.

Suroviny:

3 hrnky polohrubé mouky

3 vejce

1 hrnek krystalového cukru

nastouhana kura z citronu

Citronova stava z jednoho citronu

1 prasek do peciva

0,5 hrnku oleje

2 hrnky mléka

5 hruSek

maslo

Kokos na plech

Postup:

1. Hrusky oloupeme, vykrajime jadfince a
nastrouhame na platky.

2. 'V mise smichame mouku,
citronovou kliru a kypfici prasek.

3. Do této smési pfiljeme olej, mléko,
citronovou Stavu a vejce.

4. Na vymazany a vysypany pekac (25x38)
vljeme nejprve polovinu tésta, na to
poklademe platky hrusek a dolijeme zbytek
tésta.

5. PeCeme pfi 170 stupnich asi 50 minutt.
6. Na vyhladly kola¢ dame libovolnou
polevu nebo staci pocukrovat.

cukr,

Hruskové cupcakes s
parizskou sSlehackou

Suroviny:

Tésto:

3 vejce

125g masla

150g vlasskych ofechu
100g polohrubé mouky
1209 cukr krystal

1 vanilkovy cukr

1 pfasek do peciva

Hruskova napli:

2 hrusky

2 I1zi€ky mouckového cukru

1 1Zice medu

Postup:

1. Do hrnce si nalijeme 1 smetanu,
ohfejeme a naldmeme do ni cokoladu
150g. Chvili povafime, nez se Cokolada
roztopi a vznikne ¢okoladova smés.

2. Nechame vychladnout.

3. Poté vloZime do lednice asi na 6 hodin.
4. Maslo s cukry utfeme do pény, pfidame
vejce, mouku s praSkem do peciva a mleté
ofechy.

Pfipravime si hruS8kovou smés.

6. Hrudky rozmixujeme v mixéru spolu s 2
IZickami cukru moucka a I1Zici medu.
7.Tésto rozdélime do kosickl ve formé na
muffiny, dame trochu tésta, poté trochu
hruskové smési a znovu tésto.

8. Dame do predehfaté trouby na 180
stupnl a pe¢eme 20 minut.

9. Poté nechame vychladnout.

10. Vychlazenou ¢okolddovou smés z
lednice si vySlehame a naplnime ji
zdobi¢ku. Kazdy cupcake ozdobime a
zakon&ime mandlovymi hoblinkami.

Tipy, co pridat do hruskové

stavy

3 hrusky, 3 kusy fapikatého celeru, 4 listy

kapusty, 1 velka hrst zelené petrzelky

10 listd toskanské kapusty, 2 okurky, 6

celer(, 2 hrusky

3 celery, 2 hrusky

1/2 hrnku borGvek, 1 okurka, 1 limetka, 1

hruska

2 okurky, 8 mrkvi, 6 list( toskanské kapusty,

1 hruska, kousek Cerstvého zazvoru

1 hlavka bilého zeli, 4 malé hrusky, 12 list(

fimského salatu, kousek Cestvého zazvoru
Marie Vavrova
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